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Lektionsplanering

Arskurs

1

Amne

Idrott och halsa

Tema

Friluftsliv och lek i naturen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla friluftslivets grundlaggande principer och
aktiviteter i naturen samt lekar och rorelseaktiviteter som kan utforas i
utomhusmiljo, med fokus pa sakerhet och hansyn till miljon.

Kunskapskrav

Eleven kan med goda rorelsekvaliteter delta i lekar och aktiviteter utomhus,
visa intresse for att vara i naturen och ta hansyn till andra och miljon nar de
deltar i aktiviteter.

Lararledda instruktioner

Introduktion till friluftsliv (10 min)

» Diskutera vad friluftsliv innebar och varfor det ar viktigt att vistas i
naturen.

» Beratta om olika aktiviteter som man kan gora utomhus (t.ex. leka,
springa, utforska).

» Betona sakerhet och hur man ska ta hand om sin omgivning.
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Lezar och aktiviteter utomhus (15 min)

« Genomgang av lekar som passar for utomhusmiljoer, som ”Spokboll”
och "Kasta boll”.

« Disskutera regler och sakerhet omkring lekarna i naturen.

« Demonstrera och lat eleverna prova lekarna.

Utforskande av naturen (15 min)

» Dela upp eleverna i mindre grupper och ge dem i uppdrag att utforska
det omgivande omradet.

« Be dem att titta efter olika véaxter eller djur och samla in ndgot som
representerar naturen (t.ex. ett blad).

« Lat grupperna diskutera sina upptéckter.

Avslutande samling och reflektion (10 min)

« Samla klassen och lat eleverna dela med sig av sina upplevelser fran
utomhusaktiviteten.

 Diskutera vad de lart sig om naturen och vikten av att vara ute.

e Uppmuntra till fortsatt utforskande av naturen.

Aktivitet

Aktiviteten bestar av att eleverna ska utfora lekar utomhus och samtidigt fa
tid till att utforska narmiljon. De delas in i grupper for att prova pa lekar som
”Spokboll” och gora egna upptackter i naturen. Eleverna ska aven samla in
nagot fran naturen for att kunna diskutera sina observationer efterat.

Exit-ticket

» Vilken lek tyckte du var roligast och varfor?

» Svar: Egen reflektion.

» Vad larde du dig om naturen idag?

 Svar: Kort reflektion om vad de upptackte.

» Kande du att du hade roligt under aktiviteten?
 Svar: Ja/nej och kort forklaring.

e Hur kandes det att vara utomhus?

» Svar: Egen reflektion.
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