
Lektionsplanering
Årskurs: 1
Ämne: Individ och samhälle
Tema: Medborgarskap och demokrati

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionerna syftar till att behandla centrala teman kring medborgarskap och
demokrati, samt hur dessa begrepp definieras och praktiseras i samhället.
Eleverna ges insyn i rättigheter och skyldigheter som medborgare, samt
betydelsen av demokratiska processer och delaktighet.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna redogöra för centrala begrepp och teorier inom
medborgarskap och demokrati, förklara samband mellan olika
samhällsfunktioner samt ge exempel på hur man kan påverka och delta i det
demokratiska samspelet.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till medborgarskap (10 min)

– Presentera vad medborgarskap innebär och dess betydelse i samhället.
– Diskutera skillnaden mellan aktivt och passivt medborgarskap.
– Ge exempel på rättigheter och skyldigheter kopplade till medborgarskap.

Demokratiska processer (15 min)

– Förklara vad demokrati innebär och dess olika former.
– Diskutera valprocesser och vikten av att rösta i ett demokratiskt samhälle.
– Använd aktuella exempel på val för att illustrera hur demokrati praktiseras.

Gruppen diskuterar och reflekterar (15 min)

– Låt eleverna diskutera i grupper om vad de anser vara viktigt för ett
fungerande medborgarskap.
– Samla in åsikterna och reflektera över dessa i plenum.
– Ställ öppna frågor för att stimulera diskussionen.

Avslutning och sammanfattning (10 min)

– Gör en sammanfattning av lektionen och lyft fram centrala begrepp.
– Diskutera hur eleverna kan tillämpa sina kunskaper om medborgarskap



och demokrati i sina egna liv.
– Presentera nästa lektionens tema och syfte.

Aktivitet

Grupptalarövning: Eleverna får i grupper diskutera och förbereda korta
presentationer om vad medborgarskap innebär för dem samt hur de kan
påverka sin omgivning och delta i det demokratiska livet. Varje grupp
presenterar sina tankar för klassen.
Beräknad tidsåtgång: 20 minuter

Exit-ticket

– Vad innebär medborgarskap?
Svar: Innebär att man är medlem av en stat med rättigheter och
skyldigheter.
– Vad betyder demokrati?
Svar: Styre av folket, där medborgarna har rätt att påverka beslut.
– Nämn en viktig rättighet för medborgare.
Svar: Rätt att rösta.
– Nämn en skyldighet som medborgare i en demokrati.
Svar: Att följa lagar och regler.
– Ge ett exempel på hur man kan påverka samhället.
Svar: Genom att delta i val eller engagera sig i politiska frågor.

Hemläxa

Skriv en kort uppsats (200–300 ord) där du reflekterar över vilket
medborgarskap du anser vara viktigast och varför.

Fördjupningsuppgift

Eleverna får i uppdrag att genomföra en undersökning kring ungas syn på
medborgarskap och demokrati. De ska samla in svar genom enkäter och
göra en sammanställning med analys av resultaten. Syftet är att eleverna ska
visa på djup förståelse för hur olika perspektiv på medborgarskap kan se ut
och påverka samhällsengagemang.

Förslag för nästa lektion

Jämlikhet och rättvisa
Den nästa lektionen kommer att fokusera på begreppen jämlikhet och
rättvisa i samhället. Lektionen bör täcka hur dessa begrepp relaterar till
medborgarskap och demokrati, och hur olika samhällsgrupper upplever
dessa frågor. Det aktuella kunskapskravet handlar om att kunna diskutera
och analysera skillnader i jämlikhet i samhället.



Förberedelser

– Förbereda material och exempel inför diskussionen om medborgarskap och
demokrati.
– Skapa en presentation som belyser centrala begrepp.
– Förbereda gruppindelningar för diskussison och övning.
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