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Lektionsplanering Kemi

Arskurs: 1
Amne: Kemi

Tema: Daglig kemi

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen i kemi i arskurs 1-3 ska ge eleverna insikt i vanliga kemiska
processer och reaktioner som forekommer i deras vardag. Eleverna ska fa
mojlighet att undersoka och diskutera hur kemiska amnen anvands i
matlagning, rengoring och andra vardagliga situationer.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel pa kemiska processer som sker i hemmet och i
vardagen. Eleven kan aven med stod observera, dokumentera och diskutera
dessa reaktioner och deras betydelse.

Lararledda instruktioner

Introduktion till daglig kemi (10 min)

« Diskutera vad daglig kemi &r och ge exempel pa kemiska processer
som vi anvander varje dag, som matlagning och stadning.

« Fraga eleverna: “Kan ni ge exempel pa nér ni ser kemi i hemmet?”

» Visa bilder eller korta videor av kemiska reaktioner i vardagen.

Kemiska reaktioner i matlagning (15 min)

 Ga igenom exempel pa kemiska reaktioner i matlagning, som bakning,
dar jast gor att degen jaser.

» Diskutera vad som hander med maten under dessa processer.

o Lat eleverna tanka pa deras favoritmat och vilka kemiska reaktioner
som kan ha intraffat.


https://drive.google.com/file/d/1_reLSREcpfUM1Sg8PjFqxm-15KUzdJwLvGXOUf0Vyyc
https://docs.google.com/document/d/1ZzfnQputnNBLngAl7hzo1LT7TMk0T0pkvX6Fmf9Wiu4/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1EuHqH-ykCtim-YqLgAkEKfgufKoqdv4K4-hKbIvvUYU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1zhE9gPpZCfBkxsCcwDIywJNnZ3_atnO7WI3HP4yHNOs/edit?usp=drivesdk

Experiment: Reaktion med bakpulver (15 min)

» Genomfor ett enkelt experiment med bakpulver och attika for att visa
en kemisk reaktion. Lat eleverna se hur gaser bildas och skapa ett
skum.

« Lat eleverna dokumentera vad de ser och observera férandringarna.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

» Sammanfatta vad de har lart sig om daglig kemi och betydelsen av
kemiska reaktioner.

« Diskutera hur forstaelsen av kemi kan hjalpa oss i det vardagliga livet.

» Be eleverna reflektera over vilka kemiska processer de kanske inte har
tankt pa forut.



