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Lektionsplanering Kemi

Arskurs: 1
Amne: Kemi
Tema: Kemi och halsa

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen i kemi i arskurs 1-3 ska ge eleverna kannedom om kemiska
amnen och deras inverkan pa manniskans kropp och hélsa. Eleverna ska
ocksa fa utforska hur kemiska processer anvands for att skapa produkterna
vi konsumerar och hur vi kan gora halsosamma val.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel pa kemiska amnen i sin omgivning och deras
paverkan pa héalsan. Eleven kan ocksa med stod utfora grundlaggande
observationer om halsosamma och ohalsosamma livsmedel och produkter.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kemi och halsa (10 min)

« Diskutera vad vi menar med halsa och livsstil. Fraga eleverna, “Vad
ater vi for att ma bra?”

« Visa bilder pa halsosamma och ohalsosamma livsmedel och diskutera
deras egenskaper.

 Ga igenom nagra vanliga kemiska &mnen som finns i maten, som
socker, salt och vitaminer.

Kemiska amnen i livsmedel (15 min)

» Forklara skillnaden mellan naturliga och kemiskt framstallda amnen,
med exempel som konserveringsmedel och sotningsmedel.

« Diskutera hur vi kan lasa innehallsforteckningar pa forpackningar for
att forsta vad vi ater.

« Lat eleverna tanka pa livsmedel de anvander och se om de kan hitta


https://drive.google.com/file/d/1ipb9ptpo6o3OCrKazQASZ2P2oHdgZKoyDkDsE3WY_yc
https://docs.google.com/document/d/1bapyGk1X1QTtRHk5ucRtuaZfNP-2pq59BEtL9Z3mtUM/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1cre3ERmQ3u-PCWd35Efgq77eup-f3_HowpOOlI6ef18/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1KmYNP5ACIMuUG-u_2E3w9tcWaG3WKctbMA88uHqAJLg/edit?usp=drivesdk

nagra exempel av kemiska &mnen.

Experiment: Smaktest och observationer (15 min)

» Genomfor ett smaktest med olika livsmedel (t.ex. frukt, gronsaker och
snacks) dar eleverna far notera sina smakupplevelser och diskutera vad
som finns i produkterna.

« Lat dem diskutera vad de tycker ar gott och varfor, kopplat till kemi.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

« Sammanfatta lektionen genom att aterkoppla till hur kemi paverkar
vara val av livsmedel och darmed var hélsa.

« Stall fragor som: “Hur kan vi géra halsosamma val?” samt uppmuntra
dem att tanka pa vad de kan férandra i sin kost.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en “Halsosam middag”-affisch dar de ritar och skriver
ner de halsosamma livsmedel de skulle vilja inkludera i en idealisk middag.
De kan fa anvénda farger och klisterméarken for att skapa en inbjudande
presentation av sina val.

Exit-ticket

e Namn ett halsosamt livsmedel. (Frukt, gronsaker)

» Vad ar ett kemiskt amne som vi ofta vill undvika? (For mycket socker
eller salt)

 Hur paverkar mat var halsa? (Genom att ge energi eller orsaka
sjukdom)
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