Lektionsplanering

Arskurs: 1
Amne: Klassrumstrivsel
Tema: Trivselregler

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens innehall syftar till att introducera och diskutera vikten av
trivselregler i klassrummet. Genom att arbeta med trivselregler far eleverna
lara sig om ansvar, respekt och gemenskap, vilket ar centralt for socialt
samspel och trygghet i skolan.

Kunskapskrav

Eleven kan delta i samtal och diskussioner om regler och gemensamma
overenskommelser, samt visa respekt fér andra och deras asikter.

Lararledda instruktioner

Introduktion till trivselregler (10 min)

- Presentera vad trivselregler ar och varfor de ar viktiga for att skapa en
trygg miljo i klassrummet.

- Diskutera med eleverna hur de vill ma, och vad som behovs for att alla ska
trivas.

- Anvéand exempel fran andra sammanhang, som hemmet eller lekskolan, for
att fortydliga.

Gemensam skapande av trivselregler (15 min)

- Dela in eleverna i sma grupper och lat dem brainstorma forslag pa
trivselregler.

- Samla in idéerna och skriv ner dem pa tavlan.

- Diskutera vilka regler som ar viktigast och varfor.

Information om konsekvenser (10 min)

- Ga igenom vad som hander om reglerna bryts, och vikten av att f6lja dem
for allas trivsel.

- Forklara hur man kan hjalpa varandra att folja reglerna.

- Beratta om positiva konsekvenser av att folja reglerna.



Sammanfattning och reflektion (10 min)

- Sammanfatta de trivselregler som tagits fram under lektionen och be
eleverna reflektera kring dem.

- Stall fragor som: “Hur kan vi visa att vi foljer dessa regler?” och “Vad
kanns bra med vara regler?”.

Aktivitet

Eleverna far i grupper skapa affischer dar de illustrerar eller skriver sina
trivselregler. Dessa affischer kan sedan hangas upp i klassrummet som
paminnelser. Aktiviteten syftar till att forankra trivselreglerna genom
kreativitet och samarbete, vilket forstarker vikten av reglerna.

Beraknad tidsatgang: 15 minuter

Exit-ticket

- Vad ar en trivselregel?

- Svar: En regel som hjalper oss att trivas tillsammans.
- Kan du namna en trivselregel vi kom fram till?

- Svar: Exempel: “Vi lyssnar pa varandra.”

- Varfor ar det viktigt att folja trivselregler?

- Svar: For att alla ska ma bra och kanna sig trygga.

- Hur kan vi hjalpas at att folja reglerna?

- Svar: Vi paminner varandra och stodjer varandra.

- Vad tycker du om vara trivselregler?

- Svar: Personlig reflektion, exempelvis “De ar bra for att de hjalper oss att
vara snalla.”

Hemlaxa

Eleverna far i uppdrag att prata med sina familjer om vilka regler de har
hemma for att trivas. De ska ocksa be sina foraldrar skriva ner en regel och
ta med den till nasta lektion. (Skriftlig langd: 50-100 ord)

Fordjupningsuppgift

Elever som onskar fordjupa sig kan fa i uppgift att skriva en berattelse om
en situation dar en trivselregel foljdes eller brots. Berattelsen ska innehalla
bade en borjan, mitten och slut samt forklara resultaten av handelsen, sa att
de kan visa sin forstaelse av reglernas betydelse och konsekvenser.



Forslag for nasta lektion

Gruppaktiviteter for att starka gemenskap

I nésta lektion kan vi fokusera pa olika gruppaktiviteter som framjar
samarbete och gemenskap. Innehallet bor aven innefatta diskussioner om
hur goda relationer och samarbete bidrar till att folja trivselreglerna.
Kunskapskravet for denna lektion skulle handla om att aktivt delta i
samarbete och visa respekt for klasskamrater.

Forberedelser

- Forbereda papper och fargpennor for affischskapande.
- Satta upp exempel pa trivselregler for referens.
- Forbereda fragor for diskussionen under lektionen.
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