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Lektionsplanering

Arskurs: 1
Amne: Musik

Tema: Musikaliska byggstenar och instrument

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall syftar till att eleverna far utforska musik som
ett uttrycksmedel genom sang och spel, med fokus pa att forsta och anvanda
grundlaggande musikaliska byggstenar, sasom puls, rytm och tonhéjd.
Eleverna kommer aven att introduceras till olika musikinstrument och deras
ljud. Undervisningen inkluderar formagan att imitera och improvisera med
rost och rorelse, samt att gestalta sanger och beréattelser med ljud och
rorelser.

Kunskapskrav

I lektionsplaneringen avses att eleverna ska kunna delta i musikaliska
aktiviteter genom att sjunga och spela med viss sédkerhet. De forvantas ocksa
kunna visa grundlaggande kunskaper om olika musikinstrument och deras
anvandning, samt att uttrycka sig musikaliskt genom att skapa enkla ljud-
och rorelsemonster.

Lararledda instruktioner

Introduktion till musikaliska byggstenar (10 min)

 Forklaring av puls, rytm och tonhojd.
» Praktisk demonstration med klappningar och enkla rytmer.
« Diskutera hur dessa byggstenar anvands i sang och musik.

Presentation av instrument (15 min)

» Genomgang av olika instrument och deras ljud.
« Lat eleverna prova pa ett par olika instrument, sdsom tamburin och
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shakers.
o Forklara hur man ska hantera instrumenten och satta fokus pa saker
hantering.

Sang och rorelse (15 min)

« Introduktion av en enkel sang med rorelser.
 Eleverna sjunger och utfor rorelser i takt med musiken.
» Betona vikten av att folja rytmen och anvanda kroppen i musicerandet.

Avslutande reflektion (10 min)

» Samla eleverna och reflektera kring vad de har lart sig under lektionen.

« Stall fragor om deras upplevelser med de olika instrumenten och
byggstenarna.

e Diskutera hur de kan anvanda musiken i sin vardag.

Aktivitet

Under lektionen kan eleverna delta i en musikaliskt skapande aktivitet dar
de far skapa egna enkla rytmer med hjélp av instrumenten som presenterats.
De kan arbeta i grupper for att improvisera en kort musiksekvens som de
sedan kan framfora infor klassen. Om du vill ha en mer utforlig beskrivning
av aktiviteten, skriv “Aktivitet”.

Exit-ticket

e Vad ar puls i musik? (Svar: Takt eller rytm i musiken.)

e Namn ett instrument vi brukade idag. (Svar: Tamburin, shaker, etc.)

 Hur anvands kroppsrorelser i sang? (Svar: For att folja rytmen och
gora sangen roligare.)

» Vad larde du dig om ett nytt instrument? (Svar: Svara med personlig
insikt.)

» Hur kandes det att sjunga och spela tillsammans? (Svar: Svara med
personlig reflektionsinformation.)

Hemuppgift

Som hemuppgift kan eleverna fa i uppdrag att ta hem ett instrument (eller
ett foremal som kan fungera som instrument) och skapa en enkel rytm eller
melodi. De ska sedan forbereda sig pa att visa och beratta om vad de har
gjort i nasta lektion. Om du vill ha en fardig hemuppgift baserat pa detta
forslag, skriv “Hemuppgift”.



Citat

“Musik uttrycker det som inte kan sdgas och pa vilket det ar omajligt att
vara tyst.” - Victor Hugo, 1862. Detta citat knyter an till lektionen genom att
betona musikens kraft att uttrycka kanslor och tankar som ibland kan vara
svara att satta ord pa.
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