
Lektionsplanering
Årskurs: 1
Ämne: Musik
Tema: Rytm och mätning

Koppling till styrdokument
Centralt innehåll

Lektionen ska täcka centrala innehållet i musik som handlar om att uppleva,
skapa och framföra musik samt att använda olika rytmiska mönster.
Eleverna kommer att arbeta med att förstå och använda rytm och mätning
genom praktiska övningar och sång.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna delta i musiksammanhang och framföra musik. De ska
också kunna använda rytm och mätning i egen skapande verksamhet samt
visa att de kan följa och förstå rytmiska mönster.

Lärarledda instruktioner
Introduktion till rytm (10 min)

Presentera vad rytm är och varför det är viktigt i musik.
Använd klappar och andra enkla instrument för att demonstrera olika
rytmer.
Förklara grundläggande termer som takt och mätning.

Rytmiska spel och övningar (15 min)

Dela in eleverna i mindre grupper för att öva på olika rytmiska
mönster.
Ge instruktioner om hur man kan klappa eller spela rytmer
tillsammans.
Lyssna på och diskutera exempel på musik som har intressanta rytmer.


