Lektionsplanering

Arskurs: 1
Amne: Naturorienterande &mnen
Tema: Arstidsvaxlingar

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion syftar till att tdcka centrala innehall som ror arstider och
vaderforhallanden, endast i korta drag, samt hur dessa paverkar vaxt- och
djurliv. Eleverna ska fa forstaelse for de olika arstiderna och deras
kannetecken.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva de fyra arstiderna och ge exempel pa vad som hénder i
naturen under olika arstider. Dessutom kan eleven namnge nagra vaxter och
djur som &r typiska for varje arstid.

Lararledda instruktioner

Introduktion till arstider (10 min)

- Forklara vad arstider ar och hur de uppstar genom solens position.
- Visa bilder av de fyra arstiderna och diskutera vad som ar typiskt for varje.

Observation av naturen (15 min)

- Ta med eleverna utomhus for att observera eventuella tecken pa var, som
knoppar pa trad eller blommor som borjar sla ut.

- Diskutera skillnader mellan vad de ser nu och hur naturen kan se ut under
andra arstider.

Kreativ aktivitet: Skapa arstidsbilder (15 min)

- Ge eleverna papper och farger for att rita bilder av sina favoritarstider.
- Lat dem diskutera sina bilder i sméa grupper och beratta vad som gor just
deras arstid speciell.

Sammanfatining och reflektion (5 min)

- Samla eleverna och lat dem dela med sig av vad de lart sig och vilka



observationer de gjorde under utomhusaktiviteten.
- Stall fragor for att uppmuntra reflektion och diskussion om arstidernas
betydelse.

Aktivitet

Eleverna kommer att skapa en "arstidscollage” dar de klipper ut bilder fran
tidningar som representerar de olika arstiderna och klistrar in pa ett papper.
Varje collage ska inkludera bilder av vaxter, djur och eventuellt vader som ar
karaktéristiskt for den valda arstiden. Aktiviteten knyter an till lektionens
tema genom att ge en visuell representation av arstidernas paverkan pa
naturen.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

- Vilka fyra arstider finns det?
Svar: Var, sommar, host, vinter.

- Néamn ett djur som du kan se pa varen.
Svar: Fagel (exempelvis svala).

- Vad ar typiskt for sommaren?
Svar: Varmt vader, blommande vaxter.

- Vilka forandringar sker i naturen under hosten?
Svar: Loven faller av traden, det blir kallare.

- Vad hander i naturen under vintern?
Svar: Manga djur gar i ide, sn6 pa marken.

Hemlaxa

Eleverna far i uppgift att samla bilder eller gora en lista 6ver saker som
representerar deras favoritarstid. De ska namnge minst tre djur och tre
vaxter som de kopplar till denna arstid. Langd: 50 ord.

Fordjupningsuppgift
Skapa en liten bok dar varje sida representerar en arstid. Varje sida ska

innehalla text, bilder och reflektioner kring vad som gor den arstiden
speciell, samt hur djur och véxter anpassar sig under det aret.



Forslag for nasta lektion

Tema: Vader och klimat

I nésta lektion kan vi fordjupa oss i vader och hur det paverkar vara arstider.
Eleverna bor fa lara sig om olika vaderfenomen, och vi kan koppla det till
hur vadret forandras under de olika arstiderna. Denna lektion &r relevant
eftersom forstaelsen for vaderhistorik och dess effekter ar en viktig del av
naturvetenskapen. Kunskapskrav som aktualiseras handlar om att kunna
beskriva och ge exempel pa vaderforhallanden.

Forberedelser

- Samla bilder och material om de fyra arstiderna.
- Forbered papper och farger for kreativa aktiviteter.
- Planera en saker plats for utomhusobservationer.
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