Lektionsplanering

Arskurs: 1
Amne: Naturorienterande dmnen (NO)
Tema: Arstiden host

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Eleverna ska fa kannedom om arstidernas cykler, med fokus pa hosten.
Lektionen ska tacka forandringar i naturen, djurliv, vader och aktiviteter
som ar typiska for hosten.

Kunskapskrav

Eleven kan beréatta om arstidernas olika kannetecken och ge exempel pa vad
som hander i naturen under hosten.

Lararledda instruktioner

Introduktion till arstider (10 min)

- Presentera lektionens syfte och mal, sa att eleverna forstar vad de kommer
att lara sig.

- Stall fragor som: “Vad vet ni om hosten?” och “Vilka farger ser vi pa traden
nu?” for att aktivera forkunskaper.

- Berétta kort om hur aret delas in i fyra arstider och vad som kénnetecknar
dem.

Forandringar i naturen under hosten (15 min)

- Diskutera hur traden forandras, djurens beteenden och vadret under
hosten.

- Visa bilder pa 16v som skiftar farg, djur som samlar mat och aktiviteter som
ar populara pa hosten, som att plocka applen eller gora halloween.

- Anvand konkreta exempel och beskrivning for att gora intrycket mer
levande.

Observation av hosttecken (10 min)

- Ga utomhus for att observera forandringar i naturen, som fargen pa loven,
temperaturen och eventuella djur som ar aktiva.

- Be eleverna att samla in exempel, som lov eller kottar, som de kan ta med
tillbaka till klassrummet.



- Diskutera vad de observerar och noterar.

Praktisk aktivitet: Skapa en hostskaparbok (10 min)

- Eleverna far i uppgift att anvénda sina insamlade material for att skapa en
“hostskaparbok”. Varje elev far en sida dar de Klistrar fast sina insamlade
foremal och skriver nagot kort om vad de upptéackte.

- Uppmuntra kreativitet genom att lata dem dekorera sina sidor med farger
och ritningar.

Avslutning och sammanfattning (5 min)

- Sammanfatta vad eleverna har lart sig om hosten och vad som kanns mest
intressant.

- Be dem att dela med sig av sina skapade bocker och beratta om sina
insamlade material.

- Beratta kort vad de kan forvanta sig i nasta lektion.

Aktivitet

Eleverna far i uppdrag att ga hem och ta en bild pa vad de tycker ar mest
typiskt for hosten i deras omgivning. De kan skriva en kort text om bilden
(30-50 ord) som redovisas i nasta lektion.

Berédknad tidsatgang: 15 minuter

Exit-ticket

- Namn en sak som forandras i naturen under hosten. Svar: Loven andrar
farg.

- Vad gor djuren i naturen nar det blir host? Svar: Djur samlar mat eller gar i
ide.

- Vilken farg ser vi oftast pa traden under hosten? Svar: Gula, roda och
orange lov.

- Vad &r en aktivitet som manga gor pa hosten? Svar: Plocka applen eller fira
Halloween.

- Varfor ar hosten en speciell tid pa aret? Svar: Det ar en tid for skordetid
och vackra farger.

Hemlaxa

Eleverna ska mala en bild av nagot de tycker ar typiskt for hosten och skriva
en kort text (30-50 ord) om bilden och varfor de valde just det.



Fordjupningsuppgift

Eleverna kan fa i uppdrag att gora en liten presentation (kan goras
tillsammans med en klasskamrat) om ett djur som ar aktivt under hosten. De
ska beratta om djurets liv, vad det gor under denna arstid, och var det ofta
finner sig. Uppgiften syftar till att ge eleverna mojlighet att utforska den
biologiska mangfalden och hur olika arter anpassar sig till arstiderna.

Forslag for nasta lektion:

**Hostens paverkan pa vaxter och djur**

I nésta lektion kan fokus ligga pa hur hosten paverkar véxters och djurs
livscykler, samt hur de anpassar sig till de forandrade forhallandena.
Relevansen med denna lektion ligger i att forsta ekosystemets dynamik och
hur olika arter reagerar pa arstidernas svangningar. Kunskapskravet
handlar om att kunna beskriva och ge exempel pa livscykler och
anpassningar i naturen.

Forberedelser

- Forbereda bilder och material relaterade till hosten och dess kannetecken.
- Skapa tydliga instruktioner for den praktiska aktiviteten med
hostskaparboken.

- Tank igenom sakerhetsaspekter for den praktiska aktiviteten som ska
genomforas utomhus.

Tags: Ak. 1 - 3, Biologi


https://allgot.se/category/grundskola/ak-1-3/
https://allgot.se/category/biologi/

