Lektionsplanering

Arskurs: 1
Amne: Naturorientering (NO)
Tema: Host och naturens forandringar

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar grundlaggande kunskaper om
naturens forandringar under hosten, inklusive vaxters och djurs livscykler
och hur de anpassar sig till den kalla arstiden.

Kunskapskrav

Eleven kan med hjalp av bilder och samtal gora enkla observationer av sin
omgivning och beskriva hur vaxter och djur forandras under arets olika
tider.

Lararledda instruktioner

Introduktion till hostens forandringar (10 min)
- Forklara vad som hander i naturen under hosten.

- Visa bilder pa hostfarger och férandringar i omgivningen.
- Stall fragor till eleverna om deras egna observationer av hosten.

Diskutera djurens beteenden (10 min)

- Beratta om djur som forbereder sig for vintern.
- Diskutera vad olika djur gor under hosten, till exempel vad mdss och faglar
gor.

- Visa exempel pa hostaktiviteter som djur kan gora, som att samla mat.

Vaxternas forvandling (15 min)
- Visa exempel pa hur vissa véaxter forandras pa hosten.

- Prata om lovens fargforandringar och varfor det sker.
- Lat eleverna kéanna pa olika torkade blad och diskutera skillnaderna.

Observation utomhus (10 min)

- Ta med eleverna ut for att observera hosttecken i naturen.



- Be dem att leta efter specifika saker, som fargforandringar i 16v eller
djurspar.
- Diskutera vad de ser och upplever.

Sammanfattning och fragor (5 min)

- Aterkom till klassrummet och sammanfatta vad de har lart sig.
- Be eleverna stélla fragor kring dagens lektion och de observationer de
gjort.

Aktivitet

Eleverna kommer att skapa egna hostbocker. Varje elev far skapa en sida i
sin bok déar de ritar och skriver om nagot de observerade under sin
utomhuspromenad, till exempel fargrika 10v eller ett djur som de sett.
Beraknad tidsatgang: 20 minuter.

Exit-ticket

- Vilken farg har 1oven pa traden pa hosten? (Gula, roda, bruna)

- Vad gor faglarna pa hosten? (Flyttar soderut)

- Namn ett djur som forbereder sig for vintern. (Till exempel ekorren)

- Vad hander med blommorna pa hosten? (De vissnar)

- Varfor forandras 16ven pa traden? (For att de forbereder sig for vintern)

Hemlaxa

Skriv en enkel berattelse (ca 100-150 ord) om en hostdag ni har upplevt,
inklusive vad ni sag och kande.

Fordjupningsuppgift
Som férdjupningsuppgift kan eleverna fa i uppgift att intervjua en vuxen om
deras erfarenheter fran hosten nar de var sma, och jamfora med sina egna

minnen och observationer. Eleverna ska sedan sammanfatta sina resultat i
en presentation som de kan dela med klassen.

Forslag for nasta lektion

Vinter och djurens anpassningar

I nésta lektion kan fokus ligga pa hur djur och véxter ytterligare anpassar sig
till vintern. Eleverna kan undersoka vad som hander med naturen nar
temperaturen sjunker och hur olika djur overlever vintern. Det ar relevant



for att bygga vidare pa forstaelsen av arstidernas cykler och
tillvaxtomstallningar i naturen.

Forberedelser

- Samla bilder och exempel pa hostvaxter och djur.
- Forbered material for hostbocker, t.ex. papper, fargpennor och sax.
- Planera en saker vag for utomhusobservationen.
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