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Lektionsplanering
Årskurs: 1

Ämne: Religionskunskap

Tema: Introduktion till religioner och livsåskådningar

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll:

Undervisningen i årskurs 1-3 ska behandla centrala teman kring hur
människor lever tillsammans, skildringar av olika livsvillkor, och reflektion
kring moraliska frågor med betydelse för eleven. Även frågor om kamratskap
och regler i elevens livsmiljöer bör tas upp.

Kunskapskrav:

Eleven kan översiktligt redogöra för och analysera livsåskådningar och deras
inverkan på människors liv, exempelvis genom att beskriva vanliga
ceremonier och högtider i olika religioner.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till olika religioner (10 min)

Presentera kortfattat vad religioner är.
Berätta om några stora religioner, som kristendom, islam och
buddhism.
Diskutera varför religion är viktigt för många människor.

Berättande av myter och berättelser (15 min)

Läs en kort saga eller myt från en religion.
Diskutera karaktärer och budskap i berättelsen.
Fråga eleverna vad de tycker om berättelsen.

https://drive.google.com/file/d/19O-awXzQnD_ebTlcnv_c1rMyrZ8KnEUqWETkeXjK8oA
https://docs.google.com/document/d/1m8O1ZmuKKS3WSECxT0MyWzlLVzGuRBy7dz3WS32Xu4s/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1eDIDhx0tWQavH5wjflH0-biO_XqYrxEBWO5OQj5DWu4/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1b_P9uPjrggI7-CvuoytsKjNfQhH1WkuF4xRNBH8xIRs/edit?usp=drivesdk


Reflektion över värderingar (10 min)

Diskutera med eleverna vilka värderingar som finns i berättelsen.
Fråga eleverna om de känner igen dessa värderingar i sina egna liv.
Låt eleverna dela med sig av sina tankar.

Sammanfattning och avslutning (15 min)

Återkom till huvudtemat om respekt och förståelse för olika
livsåskådningar.
Använd en mindmap för att rita upp viktig information som diskuterats.
Avsluta med att fråga om det är något som kvarstår som nyfikenhet att
utforska.

Aktivitet
I denna lektion kan eleverna delta i en konstaktivitet där de får rita eller
måla sina egna symboler för de religioner de har lärt sig om. Detta kan vara
både informativt och kreativt, samt ge en möjlighet för eleverna att uttrycka
sina egna känslor och tankar om ämnet. Skriv “Aktivitet” så tar jag fram en
fullständig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket
Vilka är några stora religioner världen över?
Svar: Kristendom, islam, buddhism, hinduism.
Vad handlar en religions berättelser oftast om?
Svar: Moraliska värderingar, traditioner och livsåskådningar.
Kan du nämna en sak du lärde dig idag?
Svar: Varje religion har sina egna traditioner och värderingar.
Vad betyder ordet religion för dig?
Svar: Det kan betyda tro, gemenskap, eller traditioner.
Hur kan vi visa respekt för andras religioner?
Svar: Genom att lyssna, fråga och visa intresse för deras
traditionskultur.
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