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Lektionsplanering: Livets cykler
och hogtider

Arskurs: 1
Amne: Religionskunskap

Tema: Livets cykler och hogtider

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Undervisningen i arskurs 1-3 ska handla om livets olika faser och handelser
samt de traditioner och hogtider som ar knutna till dem. Eleverna ska ocksa
fa reflektera 6ver hur olika kulturer och religioner firar livets viktiga stunder
och hur dessa traditioner praglas av varderingar och gemenskap.

Kunskapskrav:

Eleven kan 6versiktligt beskriva nagra livscykler och de hogtider som &r
kopplade till dessa, samt ge exempel pa hur de firas i olika kulturer och
religioner.

Lararledda instruktioner

Introduktion till livets cykler (10 min)

« Forklara begreppet livets cykler och ge exempel pa viktiga handelser,
sasom fodelse, konfirmation, brollop och dod.

 Diskutera varfor dessa handelser ar viktiga for manniskor och vad de
kan symbolisera.

Hogtider kopplade till livets cykler (15 min)

« Presentera nagra specifika hogtider kopplade till livets cykler, sdsom
dop, brollop och begravningar.

» Diskutera hur olika religioner firar dessa handelser, till exempel
kristna, judiska och islamiska traditioner.


https://drive.google.com/file/d/1gJRL0t2Ikwzv8irIQz9wdA86eSKxHBk0RGGwTGOPYJg
https://docs.google.com/document/d/1pXwdg4-YwQYEyMnfqp-90HkwMD-fQUCtQRlhJtT7NeE/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1RtEVy3GVhnCWaXtgPzsYpcgZzB46oTThAbY2zwsBYIM/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/15rKqcSUFAVqLmFBodRb8M4NZPm_Ac8Cc8t2GZMb6O1w/edit?usp=drivesdk

« Fraga eleverna om de kanner till nagra traditioner fran sina egna liv.
Reflektionsdiskussion (10 min)

« Dela in eleverna i sma grupper och lat dem diskutera vilka
livshandelser som ar viktiga for dem personligen.

* Be dem tanka pa hur de firar dessa handelser i sin familj.

e Samla ihop tankarna i klassen.

Sammanfatining och avslutning (15 min)

« Aterkom till begreppet livets cykler och satt traditioner och hogtider i
fokus.

» Prata om betydelsen av gemenskap och traditioner vid firande.

« Fraga eleverna hur de skulle vilja fira en sarskild livshandelse.

Aktivitet

Eleverna far skapa en “livets cykel”-poster dar de ritar eller klipper ut bilder
av olika livshandelser och skriver om vad dessa betyder for dem. Detta
plakat kan hangas upp i klassrummet som en paminnelse om livets viktiga
stunder.

Exit-ticket

» Vilka livets cykler finns det? Svar: Fodelse, brollop, begravning och
sa vidare.

e Namn en tradition eller hogtid kopplad till en livshandelse. Svar:
Dop, konfirmation eller brollop.

* Varfor tror du att vi firar dessa handelser? Svar: For att visa
gladje, for att samlas och visa stod.

» Har du varit med om en speciell hogtid i din familj? Vad
handlade den om? Svar: Exempelvis jul eller fodelsedagsfirande.

» Vad tycker du ar viktigt vid firande av livshandelser?
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