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Lektionsplanering

Arskurs: 1
Amne eller kurs: Samhéllskunskap
Tema: Normer och Regler

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

I samhallskunskap ska eleverna fa lara sig om regler och normer i olika
sammanhang, samt hur dessa paverkar gruppers och individers beteenden.
Fokus ligger pa forstaelse for vad som ar acceptabelt i sociala sammanhang.

Kunskapskrav

Eleven kan beratta om nagon regel som finns i skolan och ge exempel pa hur
man foljer den.

Lararledda instruktioner

Introduktion till Normer och Regler (10 min)

» Forklara vad normer och regler ar.
« Ge exempel pa regler i klassrummet och skolan.
» Diskutera varfor vi har regler.

Normer i Vardagen (10 min)

« Fraga eleverna om de kan ge exempel pa normer i deras vardag.
» Diskutera skillnaden mellan skrivna och oskrivna regler.
« Namn hur normer hjélper oss att interagera pa ett bra sétt.

Gruppdiskussion om Regler (15 min)

« Dela in klassen i sma grupper.
» Be grupperna diskutera en regel de tycker ar viktig i skolan.
« Lat varje grupp presentera sin asikt infor klassen.


https://drive.google.com/file/d/1DcJ-YxaYCydGV96USLhrOEUGIc4vmn3xuqUuLZHHJTg
https://docs.google.com/document/d/1WU881UiQOVl4CTeJHntfUw0BiFDjGSpANP1-tr8TyHs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1N3hkCGYsqLwT546vW8SjxiuBkTHFWMcH6WM_1M5wAls/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/190_mJ8h2Y2GXcgmq9VmXLN5euhr8ISjW9Jo4qG9Nxwg/edit?usp=drivesdk

Reflektion och Sammanfattning (15 min)

» Ha en klassdiskussion om hur man kanner sig nar regler foljs eller
bryts.

« Sammanfatta de viktigaste intrycken och notera dem pa tavlan.

« Prata om hur vi kan hjalpas at att folja regler.

Aktivitet

Eleverna ska tillsammans skapa en “Regelbok” dar de skriver ner viktiga
regler som galler i klassrummet och skolan. Varje elev far illustrera en regel
med en bild. Om du vill ha mer information om aktiviteten, skriv “Aktivitet”.

Exit-ticket

e Vad ar en norm?
*En oskriven regel om hur vi ska bete o0ss.*
» Namn en regel som finns i klassrummet.
*Att racka upp handen innan man pratar.*
e Varfor har vi regler?
*For att fa en trygg och bra milj6.*
« Hur paverkar normer oss i vardagen?
*De hjalper oss veta hur vi ska bete oss mot andra.*
e Vad kanner du nar en regel bryts?
*Besvikelse eller oro.*

Hemuppgift

Eleverna ska tillsammans med en foralder eller annan vuxen ga igenom
reglerna hemma och diskutera varfor dessa regler ar viktiga. De far i uppgift
att rita en bild av sin favoritregel hemma och skriva en mening om varfor
den ar viktig.
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