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Lektionsplanering

Arskurs: 1
Amne eller kurs: Samhéllskunskap

Tema: Trafik och Sakerhet

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

I samhallskunskap ska eleverna fa lara sig om sakerhet i trafiken samt forsta
vikten av att folja trafikregler. Undervisningen ska ge eleverna
grundlaggande kunskaper om hur man beter sig som fotgangare och cyklist.

Kunskapskrav

Elevens formaga att ge exempel pa hur man ska bete sig i trafiken och kunna
medverka i samtal om trafikregler.

Lararledda instruktioner

Introduktion till Trafiksakerhet (10 min)

 Presentera syftet med lektionen och forklara varfor trafikregler ar
viktiga.
e Diskutera vad eleverna kan om trafik och sakerhet.

Viktiga Trafikregler (10 min)

 Ga igenom grundlaggande trafikregler, som att stanna vid rédljus och
alltid ga 6ver vagen vid ett 6vergangsstalle.
« Visa bilder pa vagmarken och dess betydelse.

Praktiska Ovningar (15 min)

« Gor en praktisk ovning dar eleverna far ova pa att korsa en “vag” i
klassrummet.
» Anvand trafikskyltar och koner for att simulera trafikmiljo.


https://drive.google.com/file/d/1nISsVG_IixXk5HItVtf7iZ3CU7x5lE5xXCMnhJsIsog
https://docs.google.com/document/d/1ecbIJBU9JFeEB3oU-1tz-OuJDV5u8pUdPMYoL94hH_k/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1fixQg7mxTwiL7xtTK7oBnbEFw7QeAei4QLAbMqkb0WY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1gYVITN1H5_Hr0-EjyrPfv0YXHXakGBxz0yGMMDpmIDU/edit?usp=drivesdk

Reflektion och Sammanfattning (15 min)

 Diskutera vad eleverna har lart sig under lektionen.
» Sammanfatta de viktigaste punkterna och vikten av att folja
trafikregler.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en “Trafikbroschyr” dar de illustrerar olika trafikregler
med bilder och korta texter. Detta projekt kan aven innefatta att intervjua en
vuxen om trafikregler. Vill du ha mer information om aktiviteten, skriv
“Aktivitet”.

Exit-ticket

» Vad ska man gora nar man ser ett rodljus? Stanna.

« Namn en viktig regel nar man gar over en vag. Att titta at bada hallen.
« Varfor &r trafikregler viktiga? For att halla oss sdkra.

« Vad éar ett 6vergangsstalle? Det dr en plats ddr man ska korsa vigen.

« Ge ett exempel pa ett vagméarke. Stoppskyit.

Hemuppgift

Eleverna far i uppgift att ga hem och tillsammans med en forélder eller
annan vuxen ga en promenad for att titta pa trafikméarken och regler. De ska
sedan rita ett vigméarke de sag och skriva en mening om vad det betyder.
Vill du ha mer information om hemuppgiften, skriv “Hemuppgift”.
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