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Lektionsplanering

Arskurs: 1
Amne: SO
Tema: Trafik

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla trafikregler och hur man beter sig i trafiken pa
ett sidkert satt. Eleverna kommer att fa kunskaper om normer och regler i
elevens livsmiljoer, inklusive hur man navigerar i trafiken pa ett tryggt satt.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna ge exempel pa och diskutera trafikregler, och visa
forstaelse for hur man beter sig sakert i trafiken.

Lararledda instruktioner
Introduktion till trafikregler (10 min)

- Presentera grundlaggande trafikregler, sasom vikten av att stanna vid
rodljus och att folja skyltar.

- Diskutera varfor trafikregler ar viktiga for sakerheten.

- Anvanda bilder och symboler for att fortydliga begreppen.

Gruppdiskussion om trygghet i trafiken (15 min)

- Dela in klassen i sma grupper.

- Be eleverna diskutera situationer dar de har sett trafikregler tillampas
eller brottas.

- Se till att varje grupp far presentera sina tankar.

Praktisk ovning med trafikskyltar (10 min)

- Stalla upp olika trafikskyltar i klassrummet.

- Lata eleverna ga runt och namnge skyltarna samt diskutera deras
betydelse.

- Anvanda rollspel for att demonstrera hur man ska agera vid de olika
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skyltarna.

Filmvisning om sakert beteende i trafiken (10 min)

- Visa en kort film om hur man beter sig i trafiken, utformad for barn.
- Efter filmen stall fragor till klassen for att sdkerstalla forstaelse.

Avslutning och reflektion (5 min)

- Sammanfatta lektionen och diskutera vad eleverna har lart sig.
- Be eleverna gora en kort reflektion om hur de kan anvanda sina kunskaper
i sin egen vardag.

Aktivitet

Eleverna far skapa sina egna trafikskyltar. De ska rita och farglagga en skylt
som representerar en trafikregel de lart sig. Dessa kan sedan sattas upp i
klassrummet eller pa skolgarden. Aktiviteten syftar till att stiarka deras
forstaelse for trafikregler genom kreativt uttryck.

Beriaknad tidsatgang: 15 minuter

Exit-ticket

- Vad innebar rott ljus i trafiken?

Svar: Det betyder att man ska stanna.

- Namn en trafikregel.

Svar: Man ska alltid anvanda overgangsstallen.

- Vad gor du nar du ser en STOPP-skylt?

Svar: Da stannar man helt.

- Varfor ar trafikregler viktiga?

Svar: De skyddar oss och gor att vi kan fardas sakert.
- Namn en sakerhetsatgard nar man gar 6ver gatan.
Svar: Titta at bada hallen innan man gar over.

Hemlaxa

Eleverna ska gora en kort beskrivning (100-150 ord) av en trafikregel och
hur man kan folja den. De kan ge exempel och eventuellt rita en bild kopplad
till regeln.

Fordjupningsuppgift

Eleverna ska tillsammans skapa en liten kampanj om sakerhet i trafiken. De
kan inkludera affischer, sanger eller skadespel som uppmanar andra elever
att folja trafikregler. Syftet ar att ge dem mojlighet att arbeta med innehallet



pa en djupare niva.

Forslag for nasta lektion

Kollektivtrafik och fardmedel

I nasta lektion kan vi titta narmare pa olika typer av kollektivtrafik och hur
dessa fungerar, inklusive bussen, tunnelbanan och cykeln. Det ar viktigt att
forsta hur man anvander offentlig transport sakert och ansvarsfullt, och att
diskutera etikett och sakerhetsregler. Detta leder vidare till kunskapskrav
dar eleverna avgor olika fardmedel och deras anvandning i olika
sammanhang.

Forberedelser

- Samla bilder pa trafikskyltar for att anvanda i undervisningen.

- Forbereda filmvisning och sakerstalla nodvandig teknik.

- Planera och forbereda material for aktiviteten med trafikskyltarna.
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