Lektionsplanering

Arskurs: 1
Amne: Social omsorg

Tema: Introduktion till social omsorg och dess begrepp

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall handlar om grundlaggande begrepp inom social
omsorg och deras betydelse for yrkesutovande. Det inkluderar ocksa
introduktion till socialt arbete och hur olika faktorer paverkar ménniskors
livssituation.

Kunskapskrav

Eleven visar kdnnedom om centrala begrepp och forstar deras betydelse i
sammanhanget av social omsorg. Eleven kan ocksa redogora for hur social
omsorg paverkar individers liv och vélbefinnande.

Lararledda instruktioner

Introduktion till social omsorg (15 min)

» Beskriv begreppet social omsorg och dess syfte i samhallet.
» Diskutera vikten av social omsorg for olika grupper i samhallet.
 Ge exempel pa olika yrkesroller inom social omsorg.

Fordjupning av begrepp (10 min)
 Ga igenom centrala begrepp som “inkludering”, “vélbefinnande” och
“omsorg”.
» Diskutera hur dessa begrepp hanger ihop med olika typer av
omsorgsverksamheter.
« Analysera relevanta exempel fran verkliga livet dar dessa begrepp
tillampas.

Gruppdiskussion (15 min)

« Dela in eleverna i sma grupper for att diskutera erfarenheter och
tankar kring social omsorg.

« Ge grupperna specifika fragestéallningar att utga ifran.

 Samla ihop tankarna fran varje grupp och diskutera dem i helgrupp.



Reflektion och sammanfattning (10 min)

« Sammanfatta lektionens innehall och fortydliga begreppen som
behandlats.

« Lat eleverna reflektera over vad de har lart sig och stalla fragor pa
slutet.

Aktivitet

Eleverna ska i par skapa en mindmap kring de centrala begreppen inom
social omsorg och deras betydelse. De ska vélja tva begrepp att fordjupa sig i
och gora korta noteringar om hur dessa begrepp relaterar till deras liv eller
samhallet. Beraknad tidsatgang: 20 minuter.

Exit-ticket

 Vad ar social omsorg?
o Social omsorg handlar om att stodja och hjalpa manniskor i olika
livssituationer.
« Namn tva centrala begrepp inom social omsorg.
o Inkludering och valbefinnande.
« Hur paverkar social omsorg individers liv?
o Genom att erbjuda stod och resurser kan social omsorg forbattra
livskvaliteten.
* Ge ett exempel pa en yrkesroll inom social omsorg.
o Socialarbetare eller omsorgspersonal.
« Vilken betydelse har inkludering inom social omsorg?
o Inkludering sékerstaller att alla manniskor far tillgéng till
nodvandig hjalp och stod.

Hemlaxa

Skriv en kort text (200-300 ord) dar du reflekterar over vilken betydelse
social omsorg har i ditt eget liv eller i samhallet i stort.

Fordjupningsuppgift

Vilj ett centralt begrepp inom social omsorg och genomfor en djupgaende
analys av dess betydelse och historiska utveckling. Redovisa dina resultat i
en skriftlig uppsats om 1000 ord som inkluderar relevant litteratur och
exempel.



Forslag for nasta lektion

Historik och utveckling inom social omsorg

I nasta lektion ar det relevant att fokusera pa hur social omsorg har
utvecklats genom historien, vilken paverkan socioekonomiska forandringar
haft och hur olika lagar och riktlinjer har format den moderna sociala
omsorgen. Lektionen ska ocksa tédcka kunskapskrav som handlar om att
forsta forandringar over tid och deras konsekvenser for social omsorg.

Forberedelser

» Forbered resurser och material for gruppdiskussioner.
 Samla exempel pa begrepp inom social omsorg.
« Satt upp relevanta fragor for samtal och reflektion.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

