
Lektionsplanering
Årskurs: 1
Ämne: Sociologi 1
Tema: Socialisering

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll:

Lektionens centrala innehåll fokuserar på processerna av socialisering och
dess betydelse för individens identitetsutveckling och grupptillhörighet.
Eleverna ska även få kännedom om olika sociala institutioner som familj,
skola och medier, och hur dessa påverkar individens världsåskådning och
beteende.

Kunskapskrav:

Eleven kan identifiera och beskriva centrala sociologiska begrepp och
förklara hur de hänger ihop med fenomen i samhället. Eleven kan också ge
exempel på hur socialisering påverkar individer och grupper.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till socialisering (10 min)

– Inled med att definiera begreppet socialisering och dess olika former, som
primär och sekundär socialisering.
– Diskutera varför socialisering är viktigt för individens utveckling och
samhällsfunktion.
– Ge exempel på socialiseringens påverkan genom att referera till aktuella
samhällsfenomen.

Sociala institutioner (15 min)

– Presentera de olika sociala institutionerna (familj, skola, media, religion)
och deras roll i socialiseringen.
– Diskutera hur dessa institutioner kan påverka individuella värderingar och
normer.
– Engagera eleverna i en diskussion om egna erfarenheter av hur dessa
institutioner har format dem.

Reflektion över socialisering (15 min)

– Be eleverna tänka på och dela exempel på situationer där de upplevt
socialisering.
– Led en diskussion om vilka faktorer som kan förändra



socialiseringsprocessen i samhället idag.
– Förklara konceptet av socialisation genom olika livsfaser och ge exempel
på utmaningar i dessa faser.

Sammanfattning och frågor (10 min)

– Sammanfatta huvudpunkterna från lektionen och ställ frågor för att stödja
förståelsen.
– Låt eleverna ställa egna frågor om socialisering, både teoretiska och
aktuella samhällsfrågor.
– Diskutera nästa lektion och hur det kommer att bygga vidare på detta
ämne.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och ges i uppgift att diskutera och skriva ner hur
socialiseringen har påverkat deras liv. Varje grupp ska välja ett exempel av
en social institution och beskriva dess påverkan. De ska även fundera på hur
socialiseringen kan se ut för en person med en annan bakgrund.
Beräknad tidsåtgång: 20 minuter.

Exit-ticket

– Vad är socialisering?
Svar: Processen genom vilken individen lär sig och internaliserar normer,
värderingar och beteenden i sitt samhälle.
– Nämn två former av socialisering.
Svar: Primär socialisering (familj) och sekundär socialisering (skola, media).
– Ge ett exempel på en social institution och dess roll i socialisering.
Svar: Skolan som formell institution där elever lär sig sociala normer och
kunskaper.
– Hur kan socialiseringen påverka en individs identitet?
Svar: Genom normer och värderingar som utvecklas i interaktion med andra.
– Vad kan påverka socialiseringsprocessen idag?
Svar: Faktorer som globalisering, teknik och kulturell mångfald.

Hemläxa

Skriv en kort uppsats på 300 ord där ni reflekterar över hur en specifik
social institution (familj, skola, media) har påverkat er personliga
socialisering.

Fördjupningsuppgift

Skriv en uppsats om 500 ord där ni analyserar hur socialisering kan skilja sig
mellan olika kulturer, och vad dessa skillnader innebär för individers
identitet och samhällsdeltagande. Fokus bör ligga på att koppla teoretiska



perspektiv på socialisering till konkreta exempel.

Förslag för nästa lektion

Tema: Social struktur och grupper i samhället
Den nästa lektionen kan behandla hur sociala strukturer och grupper (som
klass, kön och etnicitet) formar våra liv och socialisering. Det är relevant
eftersom det bygger vidare på förståelsen av individualitet i relation till
samhällets normer och strukturer. Kunskapskravet av att kunna identifiera
och beskriva sociologiska begrepp kommer att vara centralt även här.

Förberedelser

– Förbered presentation av centrala begrepp och sociala institutioner.
– Samla exempel på aktuella händelser relaterade till socialisering.
– Förbered frågor för diskussion för att stimulera elevengagemang.
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