Lektionsplanering

Arskurs: 1
Amne eller kurs: Teknik
Tema: Manniskokroppen och sinnena

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

I arskurs 1 ska eleverna fa grundlaggande kunskap om ménniskokroppens
olika delar och funktioner, med fokus pé sinnena (syn, horsel, smak, lukt och
kansel). Undervisningen ska ocksa handla om hur sinnena anvands for att
interagera med omvérlden och hur teknik kan stodja och forstarka vara
sinnen.

Kunskapskrav

Eleven kan pa ett enkelt satt namna de fem sinnena och ge exempel pa hur
vi anvander dem i vardagen samt forsta grunderna i hur teknik kan hjalpa
oss att uppfatta sinnesintryck.

Lararledda instruktioner

Introduktion till manniskokroppen och sina sinnen (10 min)

- Forklara vad sinnena ar och deras betydelse i var vardag. Presentera de
fem sinnena: syn, horsel, smak, lukt och kansel.

- Anvand en bild eller affisch for att visa var i kroppen sinnena finns,
exempelvis 0ogon for syn, oron for horsel.

- Stall fragor for att aktivera elevernas tankar, till exempel “Vad tycker ni
om att se pa?”.

Beskrivning av varje sinne (15 min)

- Ga igenom varje sinne ett i taget:

- ¥*Syn**: Vad ar syn och hur hjalper oss ogonen?

- **Horsel**: Vad ar horsel och hur fungerar oronen?

- **Smak**: Hur upplever vi smaker med tungan?

- **Lukt**: Hur hjalper nasan oss att kanna lukter?

- **Kansel**: Hur anvander vi huden for att kanna?

- Ge exempel och diskutera hur vi anvander varje sinne i var vardag.

Teknik som stodjer sina sinnen (10 min)

- Diskutera exempel pa teknik som forstarker vara sinnen, som glaségon for
syn, horselhjalpmedel, och koksredskap for att kanna smak.



- Lat eleverna ge exempel pa teknik de kanner till som hjalper dem att
anvanda sina sinnen pa nagot satt.

Praktisk aktivitet: Sinnesstationer (10 min)

- Dela in eleverna i sma grupper och satt upp stationer i klassrummet dar de
far uppleva olika sinnesintryck:

- Syn: titta pa olika bilder och sortera dem.

- Horsel: lyssna pa olika ljud och gissa vad de &r.

- Smak: smaka pa olika frukter (t.ex. apple, banan).

- Lukt: lukt pa olika kryddor och gissa vad de &r.

- Kénsel: kdnna pa olika material (silkespapper, sandpapper).

- Ge varje grupp tid vid stationerna och avsluta med att diskutera vad de
upplevt.

Avslutning och reflektion (5 min)

- Sammanfatta lektionen genom att stélla fragor som hjalper eleverna
reflektera over vad de har lart sig om sina sinnen och teknik.
- Be dem dela med sig av sina favoritupplevelser fran sinnesstationerna.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en affisch dar de ritar och skriver om sina fem sinnen.
De ska inkludera exempel pa hur de anvander varje sinne i sin vardag och
vad teknik kan gora for att hjalpa dem. Aktiviteten syftar till att konkretisera
och visualisera deras forstaelse for sinnena och deras samband med teknik.
Berédknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

- Vad ar de fem sinnena?

- Syn, horsel, smak, lukt, och kansel.

- Hur hjalper ogonen oss?

- De hjalper oss att se och forsta vad som sker runt omkring oss.
- Vad anvands oronen till?

- For att hora ljud och kommunicera med andra.

- Ge ett exempel pa teknik som hjalper oss se battre.

- Glasogon.

- Namn en aktivitet dar du anvander ditt sinne for smak.

- Att ata mat eller smaka pa olika frukter.

Hemlaxa

Eleverna ska rita en bild som visar en situation dar de anvander sina sinnen,
och skriva en mening om vad de upplever. Langd: 5-7 meningar.



Fordjupningsuppgift

Eleverna ska i grupper valja ett av sinnena och gora en presentation dar de
beskriver hur det fungerar och hur vi kan forstarka det med teknik.
Presentationen kan innehalla exempel, bilder, och demonstrationer av teknik
som anvands for att hjalpa med det specifika sinnet.

Forslag for nasta lektion

**Tema:** Manniskokroppen och rorelse.

I nasta lektion kan fokus ligga pa manniskokroppens muskler och skelett och
hur de mojliggor rorelse. Eleverna kan lara sig om hur rorelse ar kopplat till
vara sinnen och hur vi uppfattar var omgivning genom att rora oss.

Forberedelser

- Samla visuella hjalpmedel som bilder och affischer over manniskokroppen
och sina sinnen.

- Forbered material for affischskapandet, sasom papper och fargpennor.

- Stall i ordning sinnesstationer med olika material och aktiviteter att erfara
for eleverna.
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