Lektionsplanering

Arskurs: 1
Amne: Vardegrund
Tema: Regler och respekt i klassrummet

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar hur vi ska upptrada mot varandra i
klassrummet och varfor det ar viktigt med gemensamma regler. Eleverna lar
sig att forsta vikten av respekt, vanlighet och samarbete i en grupp for att
skapa en trygg och positiv larmiljo.

Kunskapskrav

Eleven kan delta i och bidra till diskussioner om gemensamma regler samt
forklara varfor det ar viktigt att folja dessa i klassrummet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till vardegrund (10 min)

- Presentera amnet vardegrund och diskutera vad det betyder for klassen.
- Fraga eleverna om vad de tror att regler &r och varfor vi har dem.
- Introducera begrepp som respekt, vanlighet och ansvar.

Diskussion om regler (15 min)

- Dela upp eleverna i sma grupper och ge dem i uppgift att brainstorma om
regler de tycker ar viktiga i klassrummet.

- Samla gruppens idéer och skriv ned dem pa tavlan.

- Diskutera varfor dessa regler ar viktiga och hur de kan bidra till en battre
klassmiljo.

Skapa gemensamma regler (15 min)

- Tillsammans med klassen formulera tre till fem gemensamma regler.

- Lat eleverna fa bidra till att satta ord pa reglerna, exempelvis “Vi lyssnar
nar andra pratar” eller “Vi ar snalla mot varandra”.

- Skriv ned reglerna pa en stor affisch som kan hangas upp i klassrummet.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

- Sammanfatta dagen genom att ga igenom de gemensamma reglerna.



- Diskutera hur eleverna kan visa respekt for dessa regler i sin vardag.
- Stall fragor till eleverna om hur de kanner nar reglerna foljs eller inte foljs.

Aktivitet

Eleverna far rita en bild som visar en av de gemensamma reglerna i
klassrummet. De ska diskutera i par om vilken regel de valt och varfor.
Aktiviteten hjalper dem att konkretisera och visualisera vikten av reglerna.
Berédknad tidsatgang: 15 minuter

Exit-ticket

- Vad ar en regel som vi har i klassrummet?

Svar: Vi ar snalla mot varandra.

- Varfor ar regler viktiga?

Svar: For att skapa en trygg miljo.

- Namn négot vi kan gora for att visa respekt for varandra.
Svar: Lyssna nar andra pratar.

- Hur kanns det nar vi foljer reglerna?

Svar: Det kanns bra och tryggt.

- Vad ska du gora for att hjalpa till att folja reglerna?

Svar: Vara snall och lyssna.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva eller rita om en situation dar de foljde en regel hemma
eller i skolan. (Langd: 5-7 meningar eller en bild med en kort beskrivning.)

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan vélja att arbeta med en personlig beréattelse om en gang de
visade respekt eller hjalpte nagon annan i klassen. Uppgiften ska innehalla
en bild och en kort text som beskriver handelsen, vilket ger dem mojlighet
att reflektera over vikten av vardegrunder i praktiken.

Forslag for nasta lektion

Vanskap och samarbete

I nasta lektion kan vi fokusera pa vanskap och hur vi kan samarbeta battre
med varandra. Lektionen kan ta upp teman som att hjalpa varandra och att
vara en bra van. Dessa teman bygger vidare pa reglerna vi har lart oss och
fordjupar elevernas forstaelse for socialt samspel och vardegrundens
betydelse.



Forberedelser

- Forbered material for att skriva ned gemensamma regler.
- Samla exempel pa situationer dar regler ar viktiga for diskussionen.
- Ha papper och fargpennor tillgangliga for aktiviteten.
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