
Lektionsplanering
Årskurs: 1

Ämne: Värdegrund

Tema: Samarbete och respekt

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll handlar om att introducera och förstå
grundläggande värden som respekt, ansvar och samarbete. Eleverna ska få
möjlighet att reflektera över sina handlingar och hur dessa påverkar andra.

Kunskapskrav

Eleven kan delta i samtal om gemensamma regler och värden. Eleven kan
även ge exempel på hur man visar respekt och omtanke i samarbete med
andra.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till värdegrunden (10 min)

Presentera begreppen respekt och samarbete för eleverna.
Diskutera kort varför dessa värden är viktiga i klassrummet och på
skolan.
Ge exempel på situationer där respekt och samarbete är nödvändiga.

Gruppdiskussion (15 min)

Dela in eleverna i små grupper för att diskutera vad respekt betyder för
dem.
Be varje grupp att tänka på exempel där de har sett eller upplevt
respekt i handling.
Samla gruppernas tankar och skriv upp dem på tavlan.

Rollspel om samarbete (15 min)

Dela ut roller till eleverna där de får agera ut olika situationer som
kräver samarbete.
Ge varje grupp en scen som de ska spela upp inför klassen.
Diskutera efter varje uppspelning vad som gick bra och vad som kan
förbättras.



Avslutande reflektion (10 min)

Sammanfatta vad eleverna har lärt sig om värdegrunden under
lektionen.
Använd en frågestund för att få eleverna att tänka kring hur de kan
tillämpa värdena i sin vardag.

Aktivitet

Eleverna ska måla en teckning som representerar vad respekt betyder för
dem. Teckningen ska innehålla en kort beskrivning av situationen de har
valt. Aktiviteten kopplas till temat genom att ge eleverna en kreativ
utgångspunkt för att uttrycka sina tankar kring respekt. Beräknad
tidsåtgång: 30 minuter

Exit-ticket

Vad innebär respekt för dig? (Svar: Att lyssna och ta hänsyn till andra)
Ge ett exempel på när du har samarbetat med någon. (Svar: För att
lösa en uppgift i skolan)
Hur kan vi visa respekt i klassrummet? (Svar: Genom att inte avbryta
varandra)
Vad känns svårt när man ska samarbeta? (Svar: Att alla kanske inte
tycker likadant)
Varför är värdegrunden viktig? (Svar: För att alla ska känna sig trygga
och respekterade)

Hemläxa

Skriv en kort text (50-100 ord) om en gång du visade respekt mot någon
eller någon visade respekt mot dig.

Fördjupningsuppgift

Eleverna ska i par skapa en kort presentation där de beskriver en person i
deras liv som de tycker visar respekt och varför. Syftet med uppgiften är att
ge dem möjlighet att utforska och visa insikt i hur respekt kan ta sig uttryck i
olika relationer.

Förslag för nästa lektion

Tema: Omtanke och empati
I nästa lektion kan vi fokusera på vad omtanke och empati innebär. Tanken
är att eleverna får fortsätta bygga på sin förståelse för sociala värden och
hur dessa påverkar relationer. Detta lärande kan kopplas till
kunskapskraven där eleverna ska kunna visa förståelse för andras känslor
och behov.



Förberedelser

Förbereda exempel och situationer för rollspel.
Samla material som färger och papper för teckningar.
Göra i ordning en tavla där gruppdiskussionens resultat kan skrivas
upp.
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