
Lektionsplanering
Årskurs: 2
Ämne: Biologi
Tema: Kroppen

Koppling till styrdokument
Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll fokuserar på människokroppens anatomiska
delar och deras funktioner, såsom huvudet, torso, armar, ben, och viktiga
organ som hjärtat, lungorna och hjärnan. Eleverna ska även få en
grundläggande förståelse för hur dessa delar samverkar för att hålla
kroppen frisk.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna berätta om människokroppens delar och deras
funktioner. De ska kunna namnge viktiga organ och förklara deras
grundläggande arbetsuppgifter.

Lärarledda instruktioner
Introduktion till kroppen (10 min)

– Presentera människokroppen som ett sammansatt system med olika delar.
– Använd en stor bild eller modell av kroppen för att visa olika delar och
organ.
– Diskutera varför varje del är viktig för att vi ska må bra.

Genomgång av viktiga organ (10 min)

– Gå igenom de viktigaste organen: hjärtat, lungorna, hjärnan och magen.
– Beskriv funktionerna hos varje organ med hjälp av exempel, som hur
hjärtat pumpar blod.
– Ställ öppna frågor för att stimulera elevernas tankar, som ”Vad tror ni
händer om hjärtat inte fungerar?”

Interaktiv övning: Kroppens delar (10 min)

– Dela in klassen i små grupper och ge dem bilder av olika kroppsdela.
– Be grupperna att identifiera och namnge delarna på bilderna.
– Låt varje grupp presentera sina delar och förklara deras funktioner för
klassen.



Roliga fakta om kroppen (10 min)

– Dela med dig av intressanta och roliga fakta kring människokroppen,
såsom hur många ben vi har eller betydelsen av hjärthälsa.
– Fråga eleverna vad de redan vet om sina kroppar för att engagera dem.
– Diskutera hur vi kan ta hand om våra kroppar genom kost och motion.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

– Gå igenom vad vi har lärt oss om kroppen under lektionen.
– Låt eleverna ställa frågor och dela vad de tyckte var mest intressant.
– Dela ut hemuppgiften innan lektionen avslutas.

Aktivitet
Eleverna får rita en självportätt och namnge de olika delarna och organen
som de har lärt sig om. De ska använda färger och etiketter för att göra sina
teckningar tydliga. Denna aktivitet hjälper dem att befästa sin kunskap om
kroppens delar och deras funktioner.

Beräknad tidsåtgång: 15 minuter

Exit-ticket
– Vad heter det organ som pumpar blod? Svar: Hjärtat.
– Hur många lungor har vi? Svar: Två.
– Vad är hjärnan viktig för? Svar: Den styr alla våra kroppsfunktioner och
tankar.
– Nämn en sak vi kan göra för att ta hand om vår kropp. Svar: Äta nyttigt
eller träna.
– Vilken kroppsdel hjälper oss att andas? Svar: Lungorna.

Hemläxa
Eleverna ska skriva en kort text (minst 50 ord) om sin favoritdel av kroppen
och förklara varför de tycker att den är viktig. Detta ger dem möjlighet att
reflektera över och bearbeta sina kunskaper.

Fördjupningsuppgift
Som fördjupningsuppgift kan eleverna forska om ett specifikt organ i
kroppen och förbereda en kort presentation där de beskriver organets
funktion och betydelse. De kan inkludera intressanta fakta och illustrationer.
Denna uppgift ger dem möjlighet att dyka djupare in i kunskap om kroppen.



Förslag för nästa lektion
Känslor och kroppen

I nästa lektion kan fokus läggas på hur våra känslor påverkar kroppen,
inklusive hur stress eller glädje kan påverka vårt fysiska mående. Lektionen
kan också täcka hur vi kan identifiera och hantera våra känslor genom att
förstå kroppens reaktioner. Denna lektion är relevant då den bygger på
kopplingen mellan kropp och själ, och hur vi kan ta hand om både vårt
fysiska och känslomässiga välbefinnande.

Förberedelser
– Förbereda material som bilder eller modeller av människokroppen.
– Samla intressanta fakta och exempel om människokroppen.
– Förbereda pappersmaterial och färger för teckningsaktiviteten.

Tags: Lektion

https://allgot.se/category/lektion/

