Lektionsplanering

Arskurs: 2
Amne: Biologi
Tema: Kroppen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall fokuserar pa manniskokroppens anatomiska
delar och deras funktioner, sasom huvudet, torso, armar, ben, och viktiga
organ som hjértat, lungorna och hjarnan. Eleverna ska aven fa en
grundlaggande forstaelse for hur dessa delar samverkar for att halla
kroppen frisk.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna beratta om manniskokroppens delar och deras
funktioner. De ska kunna namnge viktiga organ och forklara deras
grundlaggande arbetsuppgifter.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kroppen (10 min)

- Presentera manniskokroppen som ett sammansatt system med olika delar.
- Anvand en stor bild eller modell av kroppen for att visa olika delar och
organ.

- Diskutera varfor varje del ar viktig for att vi ska ma bra.

Genomgang av viktiga organ (10 min)

- Ga igenom de viktigaste organen: hjartat, lungorna, hjarnan och magen.
- Beskriv funktionerna hos varje organ med hjalp av exempel, som hur
hjartat pumpar blod.

- Stall 6ppna fragor for att stimulera elevernas tankar, som “Vad tror ni
hander om hjartat inte fungerar?”

Interaktiv ovning: Kroppens delar (10 min)

- Dela in klassen i sma grupper och ge dem bilder av olika kroppsdela.

- Be grupperna att identifiera och namnge delarna pa bilderna.

- Lat varje grupp presentera sina delar och forklara deras funktioner for
klassen.



Roliga fakta om kroppen (10 min)

- Dela med dig av intressanta och roliga fakta kring manniskokroppen,
sasom hur manga ben vi har eller betydelsen av hjarthélsa.

- Fraga eleverna vad de redan vet om sina kroppar for att engagera dem.
- Diskutera hur vi kan ta hand om vara kroppar genom kost och motion.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

- Ga igenom vad vi har lart oss om kroppen under lektionen.
- Lat eleverna stélla fragor och dela vad de tyckte var mest intressant.
- Dela ut hemuppgiften innan lektionen avslutas.

Aktivitet

Eleverna far rita en sjalvportatt och namnge de olika delarna och organen
som de har lart sig om. De ska anvanda farger och etiketter for att gora sina
teckningar tydliga. Denna aktivitet hjalper dem att befasta sin kunskap om
kroppens delar och deras funktioner.

Beréaknad tidsatgang: 15 minuter

Exit-ticket

- Vad heter det organ som pumpar blod? Svar: Hjartat.

- Hur manga lungor har vi? Svar: Tva.

- Vad ar hjarnan viktig fér? Svar: Den styr alla vara kroppsfunktioner och
tankar.

- Namn en sak vi kan gora for att ta hand om var kropp. Svar: Ata nyttigt
eller trana.

- Vilken kroppsdel hjalper oss att andas? Svar: Lungorna.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en kort text (minst 50 ord) om sin favoritdel av kroppen
och forklara varfor de tycker att den ar viktig. Detta ger dem mojlighet att
reflektera over och bearbeta sina kunskaper.

Fordjupningsuppgift

Som fordjupningsuppgift kan eleverna forska om ett specifikt organ i
kroppen och forbereda en kort presentation dar de beskriver organets
funktion och betydelse. De kan inkludera intressanta fakta och illustrationer.
Denna uppgift ger dem mojlighet att dyka djupare in i kunskap om kroppen.



Forslag for nasta lektion

Kanslor och kroppen

I néasta lektion kan fokus laggas pa hur vara kanslor paverkar kroppen,
inklusive hur stress eller gladje kan paverka vart fysiska maende. Lektionen
kan ocksa téacka hur vi kan identifiera och hantera vara kanslor genom att
forsta kroppens reaktioner. Denna lektion &r relevant da den bygger pa
kopplingen mellan kropp och sjél, och hur vi kan ta hand om bade vart
fysiska och kanslomassiga valbefinnande.

Forberedelser

- Forbereda material som bilder eller modeller av manniskokroppen.
- Samla intressanta fakta och exempel om manniskokroppen.
- Forbereda pappersmaterial och farger for teckningsaktiviteten.
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