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Lektionsplanering

Arskurs: 2
Amne: Engelska

Tema: Aktiviteter och sport

Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Undervisningen ska fokusera pa att namnge och beskriva olika aktiviteter
och sporter, samt hur man pratar om sina preferenser och erfarenheter.
Eleverna kommer att lasa och hora texter som handlar om sport och
fritidsaktiviteter, och trana pa att uttrycka vad de gillar att gora pa sin fritid.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna beskriva olika aktiviteter och sporter med hjalp av korta
fraser. De bor kunna delta i samtal dar de uttrycker sina asikter och
preferenser, samt forsta och aterge innehall fran enklare texter och bilder
relaterade till aktiviteter.

Lararledda instruktioner
Introduktion till aktiviteter och sport (10 min)

- Presentera temat “Aktiviteter och sport”. Diskutera med eleverna vilka
sporter och fritidsaktiviteter de kanner till.

- Visa bilder pa olika sporter och aktivitetsformer och be eleverna namnge
dem.

- Fraga dem vilka sporter de utovar eller vilken aktivitet de tycker béast om.
Lyssning pa en berattelse om sport (15 min)

- Las en kort berattelse eller text som handlar om en sport eller en specifik
aktivitet, t.ex. basket eller cykling.
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- Pausa for att stalla fragor om vad som hander i beréattelsen och diskutera
sportens regler eller inslag.

- Fraga eleverna om de har erfarenhet av samma sport eller aktivitet.
Sang om sporter (10 min)

- Lar eleverna en enkel sang som handlar om sport, till exempel “The Hokey
Pokey” med rorelser kopplade till olika sporter.

- Diskutera aktiviteterna i sdngen och be eleverna att dela med sig av sina
idéer om andra sporter eller aktiviteter som kan goras.

- Engagera klassen genom att sjunga och rora sig tillsammans i takt till
musiken.

Praktisk aktivitet - Aktivitetsval (10 min)
- Eleverna far en lista med olika sporter och aktiviteter, samt bilder av dem.

- Be dem att valja sina favoriter och diskutera med en klasskamrat varfor de
gillar just de aktiviteterna.

- Lat exempelvis nagra elever dela med sig av sina val och upplevelser i
helklass.

Avslutning och reflektion (5 min)

- Samla klassen och be dem dela med sig av vilken sport eller aktivitet de
skulle vilja prova for forsta gangen.

- Diskutera vad de tror att de skulle tycka om det.

- Betona vikten av att vara aktiv och prova olika saker for att hitta sin egen
passion.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en “aktivitetsbok” dar de ritar bilder av sina
favoritaktiviteter och skriver en kort text om varje aktivitet. Texten ska
innehalla vad aktiviteten &r, varfor de gillar den och nar de brukar gora den.
Detta ger eleverna mojlighet att uttrycka sig kreativt och anvanda engelska i
en personlig kontext.

Beraknad tidsatgang: 15 minuter
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