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Lektionsplanering

Arskurs: 2
Amne: Engelska
Tema: Mat och dryck

Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Undervisningen ska fokusera pa att namnge och beskriva olika typer av mat
och dryck, samt hur man pratar om sina preferenser. Eleverna kommer att
lasa och hora enkla texter som handlar om mat och dryck, samt tréna pa att
uttrycka vad de gillar eller ogillar.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna delta i sina samtal om mat och dryck och uttrycka sina
asikter med hjalp av korta fraser. De bor kunna forsta och aterge innehall
fran enklare texter och bilder relaterade till mat.

Lararledda instruktioner
Introduktion till mat och dryck (10 min)

- Presentera temat “Mat och dryck” och diskutera vilka typer av mat och
dryck eleverna kanner till.

- Visa bilder pa olika livsmedel och be eleverna namnge dem.
- Diskutera vilka typer av mat och dryck de gillar och varfor.
Lyssning pa en berattelse om mat (15 min)

- Las en kort berattelse eller text som handlar om att forbereda mat,
exempelvis en receptberattelse.

- Stanna upp for nyckelord och be eleverna att forklara vad som hander i
berattelsen.

- Fraga dem vilka ingredienser som namns.


https://docs.google.com/document/d/1WaAPTYrgEaiorcEJN_uIIKKKvZY9FiyOz3HSEv1p5EI/edit?usp=drivesdk

Sang om mat (10 min)

- Lar eleverna en enkel sang som handlar om mat, t.ex. “I Like to Eat Apples
and Bananas”.

- Diskutera vad sangen handlar om och fraga eleverna vad de gillar att ata.

- Engagera klassen genom att sjunga och gora teater for att illustrera maten.
Praktisk aktivitet - Matpreferenser (10 min)

- Dela ut bilder av olika livsmedel och be varje elev att valja sina favoriter.

- Be eleverna att arbeta i par och lata dem diskutera sina val, och varfor de
gillar just de livsmedlen.

- Lat nagra elever dela sina preferenser med klassen for att 6va pa att
uttrycka asikter.

Avslutning och reflektion (5 min)

- Samla klassen och be dem dela med sig av vad de lart sig om mat och
dryck under lektionen.

- Diskutera variationen av smaker och hur olika kulturer har olika typer av
mat.

- Betona vikten av att ata en varierad kost.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en “matdagbok”, dar de ritar sina favoritmatratter och
skriver en kort text om dem. Texten ska innehalla vad ratten heter, vilka
ingredienser som ingar och varfor de gillar den. Denna aktivitet uppmuntrar
kreativitet och ger dem mojlighet att anvanda engelska i ett personligt
sammanhang.

Berédknad tidsatgang: 15 minuter

Exit-ticket
- Vad ar din favoritratt?

- Svar: [Ratten].



- Vilka ingredienser finns i din favoritratt?
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