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Lektionsplanering: Ljud och
vibrationer
Årskurs: 2

Ämne: Fysik

Tema: Ljud och vibrationer

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll:

Lektionens centrala innehåll handlar om ljudets uppkomst och egenskaper
samt hur ljud sprids genom olika medier. Eleverna kommer att lära sig om
vibrationer som är avgörande för ljudets framställning och förstå varför olika
ljud uppstår.

Kunskapskrav:

Eleverna ska kunna beskriva och ge exempel på ljud och ljudets egenskaper.
De ska också kunna redogöra för hur ljud uppstår genom vibrationer och hur
detta ljud sprids genom olika material.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till ljudets uppkomst (10 min):

Vad är ljud och hur skapas det?
Vibrationers roll i ljudets uppkomst.
Ljudets hastighet i olika medier.

Ljudets spridning (15 min):

Hur ljudet sprids genom luft, vatten och fasta ämnen.
Begreppet ljudvåg och frekvens.
Exempel på hur ljudutbredning påverkar vår vardag.

https://drive.google.com/file/d/1aGZBD_31ejEOFyA6tJUIiY9z9C6Po3RJPYOWJxn5gv0
https://docs.google.com/document/d/1XT9M8JzwdNJXWXkCTsLc0H9pzsYrTXm5iD470EIwx1c/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1hW1FI2pbPHD4QC8_3hqJS7dFTxJh7szn6mUYtXOQASw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1AMu8CMmbAcjknpaGjhB-3Nw5iCvKFdNEY6ilLKRs3N4/edit?usp=drivesdk


Experiment med ljudskällor (15 min):

Genomgång av olika instrument och material som kan skapa ljud.
Hur förändras ljudet beroende av material och metod?
Eleverna provar olika tekniker för att skapa ljud.

Sammanfattande diskussion (10 min):

Reflektera över vad eleverna lärt sig om ljud och vibrationer.
Diskutera skillnader i ljud mellan materialen som använts.
Ställ frågor och besvara eventuella funderingar.

Aktivitet
Eleverna delas in i små grupper och får i uppdrag att skapa olika ljud med
hjälp av instrument och föremål de har tillgång till i klassrummet, såsom
skålar, plastpåsar och strängar. Grupperna ska experimentera med olika sätt
att producera ljud och dokumentera hur de lyckas variera ton och volym.

Exit-ticket
Hur uppstår ljud? Svar: Ljud uppstår genom vibrationer.
Vad sprider ljudet? Svar: Ljud sprids genom luft, vatten eller fasta
ämnen.
Vad kallas de vågor ljudet skapar? Svar: Ljudvågor.
Ge exempel på hur vi kan förändra ljudets tonhöjd. Svar: Genom att
ändra spänning på strängar eller kraften vi slår.
Vad har ljudets frekvens att göra med hur vi uppfattar ljudet? Svar:
Frekvens avgör tonhöjd; hög frekvens ger hög ton, låg frekvens ger låg
ton.
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