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Lektionsplanering

Arskurs: 2
Amne: Historia
Tema: Manniskors levnadsvillkor forr i tiden

Koppling till styrdokument

Centralt innehall: Undervisningen ska behandla skildringar av méanniskors
liv och levnadsvillkor i olika tider, med fokus pa barns liv och deras
vardagliga aktiviteter forr i tiden. Eleverna ska ocksa lasa och diskutera
texter och bilder som illustrerar dessa levnadsvillkor.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva hur barns liv sag ut forr i tiden och delta i samtal om
olika aspekter av deras liv. Eleven kan ocksa ge exempel pa aktiviteter och
lekar som var vanliga.

Lararledda instruktioner
Introduktion till barns liv forr i tiden (10 min)

« Presentera lektionens tema genom att stélla fragor som: “Vad tror ni
att barn gjorde for lange sedan?”

« Anvand bilder och exempel fran barnlitteratur som visar hur barn lekte,
gick i skolan och arbetade forr.

« Diskutera med eleverna vad som liknar och skiljer sig fran deras egna
liv.

Litterar genomgang: Skildringar av barns liv (15 min)

« Las en kort beréattelse fran en bok som handlar om ett barn som levde
forr. Exempelvis en berattelse om livet under medeltiden.

« Fraga eleverna om barnets kéanslor och tankar i berattelsen.

« Diskutera hur det kan ha varit att vara barn da jamfort med nu.

Praktisk aktivitet: Lekar forr i tiden (15 min)

« Presentera traditionella lekar fran forr, som exempelvis “kull” och
“hoppa sack”.
« Dela in eleverna i sma grupper dar de far prova en eller tva av dessa


https://docs.google.com/document/d/1fjuGgVx6rSFgveCGYXdmgi_6hvi4z_wMxkovynrFGeQ/edit?usp=drivesdk

lekar.
 Lat eleverna reflektera over kanslan av att leka utan tekniska
hjalpmedel.

Diskussionsmoment (5 min)

« Samla klassen igen och diskutera vad de tycker var roligast, svarast
eller mest intressant med att leka forr.

« Fraga om vad de tror barns liv ser ut idag och hur det skiljer sig fran
det forflutna.

Sammanfattning och avslutning (5 min)

» Ga igenom de viktigaste punkterna kring barns liv forr.
« Stall fragor om vilka &mnen och aktiviteter de vill ldra sig mer om.

Aktivitet

Eleverna far i uppgift att rita en bild som visar hur de forestaller sig att barn
lekte pa medeltiden. De ska ocksa skriva en kort mening om vilken lek de
skulle vilja prova.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

« Vilken lek tyckte du verka roligast? Svar: (Exempel: “Kull”).

e Hur tror du att barn hade det i skolan forr? Svar: (Overgripande
reflektion).

« Namn en sak som skiljer sig at mellan barn idag och barn forr. Svar:
(Exempel: “Barn brukade arbeta mer”).

e Vad var det mest intressanta du larde dig idag? Svar: (Overgripande
reflektion).

 Skulle du vilja leva som barn forr? Varfor/varfor inte? Svar: (Exempel:
“Ja, for jag vill leka ute hela dagen”).

Hemlaxa

Skriv en kort text (100-150 ord) om en aktivitet du ofta gor. Tank pa att
beskriva vad du gor och varfor du tycker om det. Jamfor garna med en
aktivitet som barn gjorde forr.

Fordjupningsuppgift
Eleven kan skapa ett collage som representerar olika lekar och aktiviteter

som barn gjorde forr. De kan inkludera bilder fran tidiga kallor eller
teckningar och skriva korta texter som forklarar varje aktivitet.



Forslag for nasta lektion

Utforska olika kulturers liv. Féresla en lektion som fokuserar pa hur barn i
olika kulturer lever och vad deras livssituationer ser ut. Eleverna ska fa
exempel fran olika lander och diskutera bade likheter och skillnader med
sina egna liv. Denna lektion ar relevant for att oka forstaelsen for kulturell
mangfald, och ge eleverna en djupare insikt i hur barns liv kan variera
globalt.

Forberedelser

» Forbereda och samla bilder och litteratur som handlar om barns liv
forr.

» Samla material for collage- eller teckningsuppgiften.

» Planera traditionella lekar som kan genomforas i klassrummet eller pa
skolgarden.
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