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Lektionsplanering: Idrott och
halsa

Arskurs

2

Amne

Idrott och halsa

Tema

Motorik och rorelse

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

I amnet Idrott och halsa ska eleverna ges majlighet att utveckla sin motorik
och rorelseformaga genom varierade rorelseaktiviteter och lekar, som
starker bade individens kroppskontroll och koordination.

Kunskapskrav

Eleven kan med viss sakerhet genomfora grundlaggande rorelser och
aktiviteter, samt visa forstaelse for kroppens rorelsemonster genom lek och
idrott.

Lararledda instruktioner

Introduktion till motorik och rorelse (10 min)

» Forklara vad motorik ar och dess betydelse for idrott och halsa.
« Ge exempel pa olika typer av rorelser (springa, hoppa, snurra).
 Demonstrera nagra grundlaggande motoriska dvningar.
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Uppvarmning med rorelselekar (10 min)

« Utfor rorelselekar dar eleverna far hoppa, springa och krypa i olika
former.

e Inkludera ovningar som exempelvis “Folja John” dar eleverna ska gora
som ledaren.

» Betona vikten av att ha kul och att rora sig tillsammans.

Motoriska hinderbanor (15 min)

« Dela in klassen i grupper och lat dem genomfora en hinderbana med
olika motoriska ovningar (t.ex. klattra, hoppa, balansera).

« Lat varje grupp prova sin bana medan andra hejar pa.

« Fokusera pa teknik och samarbete under 6vningen.

Avslutning och reflektion (15 min)

» Samla hela klassen for att diskutera vad de lart sig under lektionen.
« Fraga eleverna om vilka dvningar de tyckte var roligast och varfor.
o Uppmuntra till att fortsatta trana motorik i vardagen.

Aktivitet

Eleverna far utforma sin egen hinderbana i sma grupper och presentera den
for klassen. De ska inkludera olika motoriska ovningar de lart sig under
lektionen. Efter presentationerna turas klassen om att prova varje grupps
bana.

Exit-ticket

« Vilken rorelse6vning tyckte du var svarast? (Svar: Exempel pa specifik
ovning)

» Hur kandes det att arbeta i grupp? (Svar: Positivt, kul)

» Namn en sak du larde dig om motorik idag. (Svar: Exempelvis
balansen)

« Vilken del av hinderbanan gillade du mest? (Svar: Specifik ovning eller
del)

e Hur kan du trana motorik hemma? (Svar: Exempelvis hoppa over
saker)

Hemuppgift

Eleverna ska vélja tre olika rorelse6vningar hemma och tréana pa demi 10
minuter varje dag under en vecka. De ska sedan beratta for klassen om en
ovning de tyckte var roligast och varfor.
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