Lektionsplanering

Arskurs: 2
Amne: Idrott och halsa
Tema: Utomhusaktiviteter

Koppling till styrdokument

Centralt innehall: I detta avsnitt omfattar centralt innehall motoriska
fardigheter, samarbetsformaga samt hur man kan delta i olika
utomhusaktiviteter som framjar halsa och valbefinnande. Eleverna ska lara
sig om sakerhet i samband med utomhusaktiviteter samt hur man tar ansvar
for sin egen och andras sakerhet.

Kunskapskrav: Eleven ska kunna delta i olika lekar och aktiviteter samt
samarbeta i grupp och bidra till att aktiviteter sker pa ett séakert och
respektfullt satt.

Lararledda instruktioner
Introduktion till utomhusaktiviteter (10 min)

» Presentera dagens program och syftet med utomhusaktiviteter.
* Diskutera vikten av rorelse och lek for halsa och valbefinnande.
« Genomgang av sakerhetsregler vid utomhusaktiviteter.

Leik- och aktivitetssession (15 min)

« Lat eleverna delta i en uppvarmningslek, exempelvis “Félja John”.

« Dela upp klassen i sma grupper och lat varje grupp leda en lek som de
valt.

» Framja kreativitet och egen fantasi i leken.

Koordineringsovningar (15 min)

 Introducera en serie av koordineringsovningar som exempelvis
hinderbana, kasta och fanga bollar och springa med skottkarror.

« Fokusera pa hur oévningarna kan hjélpa dem att utveckla sin motorik.

« Lat eleverna trana tillsammans i par eller i mindre grupper.

Avslappning och nedvarvning (10 min)

» Samla klassen for att diskutera vad de lart sig under lektionen.
e Genomfor en nedvarvningsovning, exempelvis stretching eller lugn

yoga.
« Sammanfatta vikten av att ha roligt och réra pa sig.



Aktivitet

Som aktivitet kan eleverna delas in i grupper om fyra och ges en uppgift att
skapa en egen utomhuslek. Varje grupp ska planera, forbereda och
genomfora sin lek for de andra. Detta framjar bade kreativitet och
samarbete. Aktiviteten kopplas till temat genom att eleverna far praktisera
sina kunskaper om leik och rérelse. Beraknad tidsatgang: 20 minuter.

Exit-ticket

« Vilken lek tyckte du var roligast idag? (Svar: Elevernas egna svar)

« Namn en sakerhetsregel vi pratade om. (Svar: Exempelvis att halla
avstand nar man leker)

« Vad éar viktigt att tinka pa néar vi leker ute? (Svar: Ha roligt och vara
snall mot varandra)

 Hur kan vi samarbeta béattre i leken? (Svar: Lyssna pa varandra och
turas om)

» Namn en koordineringsovning vi gjorde. (Svar: Exempelvis hinderbana
eller ballkastning)

Hemlaxa

Skriv en kort beskrivning (5-10 meningar) av en utomhuslek som ni brukar
spela hemma eller pa rasten. Forklara reglerna och varfor ni tycker att den
ar rolig.

Fordjupningsuppgift

Ge eleverna i uppgift att undersoka en utomhusaktivitet eller sport som de
ar intresserade av och skapa en presentation (t.ex. en affisch) dar de
redovisar regler, utrustning och varfor den aktiviteten ar bra for halsan.

Forslag for nasta lektion

Samarbete och lagspel: I nasta lektion kan fokus ligga pa lagspel som fotboll
och brannboll. Lektionen bor tacka grundlaggande regler,
samarbetsformaga och kommunikation inom laget. Kunskapskraven blir
aktuella da eleverna ska delta aktivt och visa férstaelse for hur man arbetar
tillsammans for att na ett gemensamt mal.

Forberedelser

» Samla leksaker eller material som behovs for aktiviteterna.

» Skapa en saker och lamplig plats for aktiviteterna utomhus.

 Ga igenom sédkerhetsreglerna och forbereda en introduktion kring
dessa.
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