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Lektionsplanering
Årskurs: 2
Ämne: Religionskunskap
Tema: Högtider och viktiga riter

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll omfattar de viktigaste högtider och riter inom
judendom, kristendom och islam. Eleverna kommer att få lära sig om
betydelsen av dessa högtider samt hur de firas och vilka traditioner som är
kopplade till dem.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och förklara några viktiga högtider och riter inom de
abrahamitiska religionerna och deras betydelse för troende.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till högtider (10 min)

Presentera viktiga högtider: Pesach (Judendom), Jul (Kristendom) och
Eid al-Fitr (Islam).
Diskutera varför människor firar dessa högtider och vad de
symboliserar.
Ställ öppna frågor för att engagera eleverna, som “Vilka högtider
känner ni till?”

Innehåll och traditioner av varje högtid (15 min)

Dela in klassen i grupper för att forska om en av högtiderna.
Varje grupp får en kort presentation om sin högtid och får diskutera
dess seder och traditioner.
Eleverna presenterar kortfattat vad de har lärt sig för resten av
klassen.

https://drive.google.com/file/d/1sMLE1e0T6VWZKII5RYRahLdCRUaSMAaOCczPsQNVQWg
https://docs.google.com/document/d/1mCmrPiLtJj_K4KC0enRYR1VuQg2f-kI9e1RUGdL0BXE/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/15lf28gv5229rmehsH9ggcdxfBAjIajVR_SHF0mTBa7A/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1oQKf6q1cYdKy4r5Ylp1QDnAacILIVcMiuYUu1odWi30/edit?usp=drivesdk


Riternas betydelse (15 min)

Diskutera betydelsen av olika riter, som dop, bröllop och andra
ceremonier.
Reflektera över vad dessa riter står för inom varje religion.
Be eleverna att tänka på vilken ritual de tycker skulle vara mest
betydelsefull för dem.

Reflektion och sammanfattning (10 min)

Sammanfatta de viktigaste punkterna från lektionen.
Låt eleverna dela sina tankar om vilken högtid eller ritual som
intresserade dem mest och varför.
Informera om nästa lektion och dess innehåll.

Aktivitet
Eleverna får i uppgift att skapa en högtidskalender där de ritar och beskriver
de tre viktigaste högtiderna. Varje sida på kalendern ska innehålla en bild
och en kort text som beskriver högtidens betydelse och traditioner. Om
användaren vill ha en mer detaljerad aktivitetsbeskrivning kan de skriva
“Aktivitet”.

Exit-ticket
Vilka tre högtider diskuterade vi idag? (Svar: Pesach, Jul och Eid al-
Fitr.)
Nämn en tradition kopplad till varje högtid. (Svar: Pesach – matza, Jul –
gran, Eid al-Fitr – festmåltid.)
Vad symboliserar dessa högtider? (Svar: Att fira minnen, gemenskap,
och avslut på ramadan.)
Beskriv en viktig rit. (Svar: Dop i kristendomen.)
Varför är högtider viktiga? (Svar: De stärker gemenskap och tro.)

Hemuppgift
Eleverna ska välja en av de tre högtiderna och skriva en kort berättelse om
hur de skulle…
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