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Lektionsplanering: Jämställdhet
och respekt
Årskurs: 2

Ämne: Samhällskunskap

Tema: Jämställdhet och respekt

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

I det centrala innehållet för samhällskunskap i årskurs 2 ingår att eleverna
ska få kunskap om jämställdhet och vikten av respekt för alla människors
rättigheter. Diskussioner om hur jämställdhet påverkar samhället och
individuella relationer är centrala teman.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel på vad jämställdhet innebär och varför det är viktigt.
Eleven kan också delta i samtal om hur respekt för olika människor bidrar
till en trygg och positiv miljö.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till jämställdhet (10 min)

Definiera vad jämställdhet betyder på ett enkelt sätt.
Diskutera varför jämställdhet är viktigt för samhället. Fråga eleverna:
Vad tycker ni är rättvist?
Presentera exempel på områden där jämställdhet är viktig, som i
skolan, hemmet och samhället.

Diskussion om respekt (15 min)

Diskutera vad respekt betyder och varför det är viktigt i våra
relationer.
Fråga eleverna: Vad betyder det att respektera en annan person? Har
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ni exempel på när ni visat respekt?
Reflektera över hur respekt och jämställdhet hänger ihop.

Berättelser och exempel på jämställdhet (15 min)

Berätta en kort historia eller visa en video som belyser kampen för
jämställdhet (exempelvis rörelsen för kvinnors rättigheter eller barns
rättigheter).
Diskutera med eleverna: Vad var viktigt i den här historien? Hur
känner ni för det ni har hört?

Reflektion och aktionsplan (10 min)

Diskutera hur eleverna kan arbeta för jämställdhet och respekt i sin
egen klass och skola.
Låt dem tänka på konkreta åtgärder, t.ex. hur de kan stötta varandra
och skapa en inkluderande miljö.
Sammanfatta diskussionerna och betona vikten av att alla känner sig
värderade och respekterade.

Aktivitet
Eleverna ska skapa en “jämställdhetsaffisch” där de illustrerar vad
jämställdhet och respekt betyder för dem. Affischen kan inkludera bilder och
positiva budskap om hur man skapar en jämställd och respektfull miljö.
Användaren kan skriva “Aktivitet” så tar jag fram en fullständig
aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket
Vad betyder jämställdhet? Svar: Att alla människor ska ha samma
rättigheter och möjligheter oavsett kön.
Nämn en situation där du visat respekt för någon. Svar: (Personligt
exempel).
Varför är det viktigt med jämställdhet? Svar: För att skapa ett rättvist
och inkluderande samhälle.
Hur kan vi visa respekt för varandra i klassrummet? Svar: Genom att
lyssna och vara snälla mot varandra.
Vad lärde du dig idag om jämställdhet och respekt? Svar: (Öppen fråga
för personlig reflektion).
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