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Truckteknik

Arskurs: 2
Amne: Truckteknik
Tema: Sakerhet och manovrering vid truckanvandning

Introduktion till amnet Truckteknik

Truckteknik som amne fokuserar pa den tekniska forstaelsen och praktiska
kunskaperna kring olika typer av truckar och deras anvandning inom
industri och logistik. Utbildningen omfattar bade teori och praktik for att ge
eleverna en djupare forstaelse for truckar, inklusive deras konstruktion,
funktion och séker anvandning. Eleverna lar sig ocksa om de milj6- och
sakerhetsaspekter som ar knutna till hantering av truckar och olika typer av
gods, vilket gor dem till kompetenta yrkesverksamma inom transport- och
lagerhantering.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen i truckteknik ska behandla manovrering och hantering av
transportutrustning, sakerhetshestammelser, funktionskontroll, och dagligt
underhall av truckar. Det centrala innehallet omfattar &ven dimensionering
och belastningsberakningar av godsspecifikationer enligt gallande regler och
standarder.

Kunskapskrav
Eleven redogor oversiktligt for truckars uppbyggnad och funktion samt utfor

med viss sakerhet manovrering och transportspecifikationer i enlighet med
sakerhetsforeskrifter.

Lararledda instruktioner

Introduktion till truckteknik (10 min)

» Genomgang av olika typer av truckar och deras anvandningsomraden.
 Diskussion kring sakerhetsrisker och miljoaspekter vid
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truckanvandning.
» Presentation av relevanta lagar och forordningar.

Manovreringsteknik (15 min)

« Praktisk genomgang av hur man mandévrerar olika typer av truckar.
» Genomgang av manovreringssignalers betydelse och anvandning.
 Diskutera vikten av ergonomi och sakerhet under manovrering.

Underhall och funktionskontroll (15 min)

« Instruktioner for dagligt underhall och funktionskontroll av truckar.
« Genomgang av checklistor och registreringssystem for underhall.
» Praktisk demonstration av underhallsrutiner pa en truck.

Diskussion och fragor (10 min)

« Oppen frdga och svar-session for att klargora eventuella osékerheter.
« Elevernas reflektioner kring manévrering och underhall av truckar.
o Sammanfattning av lektionen.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och ska genomfora en praktisk 6vning dar de far
manovrera en truck pa en uppsatt bana. Varje grupp ska planera sin rutt, ta
hansyn till sakerhetsforeskrifter och lastens tyngdpunkt. Lararen observerar
och ger direkt feedback under ovningen. Efter ovningen samlas klassen for
att diskutera vad de larde sig och vilka utmaningar de stétte pa under
manovreringen.

Exit-ticket

« Vad ar de mest kritiska sakerhetsatgarderna att tdnka pa nar man
manovrerar en truck? (Sakerhetsrutiner och omgivning)

« Vilka miljoaspekter ar viktiga att ha i atanke vid truckanvéandning?
(Koldioxidutslapp, bransleforbrukning)

» Vad ska kontrolleras under den dagliga funktionskontrollen av en
truck? (Bromsar, styra, lyftutrustning)

« Vilken typ av truck ar bast lampad for interna transporter av pallgods?
(Gaffeltruck)

 Hur paverkar lasten truckens stabilitet? (Tyngdpunkt och lastbalans)

Hemuppgift

Eleverna far i uppgift att ldsa en artikel om ergonomi och
sakerhetshantering vid truckanvandning samt skriva ett reflekterande



papper dar de for fram sina synpunkter och diskussioner kring amnet. De
ska ocksa foresla forbattringar av sakerhetsrutiner utifran artikeln.

Citat

"En saker arbetsplats ar en produktiv arbetsplats.” - Anonym. Detta citat
knyter an till lektionen genom att belysa vikten av sakerhet inom
truckhantering och sammanfattar att sakerhet paverkar effektivitet och
produktivitet.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nésta lektion: “Lastbalans och tyngdpunkt i
truckhantering”. Den foreslagna lektionen syftar till att fordjupa elevernas
forstaelse for lastens paverkan pa truckens stabilitet och séakerhet vid
manovrering.
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