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Lektionsplanering

Arskurs: 2-4
Amne: Vardegrund

Tema: Att visa uppskattning och vara snall mot andra

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att forsta och tillampa vikten av
vanlighet och uppskattning i sina relationer, samt hur sadana handlingar kan
paverka atmosfaren i klassrummet och samhaéllet i stort.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna ge exempel pa hur man visar uppskattning, kdnna till olika
satt att vara snall mot andra och forsta betydelsen av positiva relationer.

Lararledda instruktioner

Introduktion till vanlighet och uppskattning (10 min)

 Forklara vad vanlighet och uppskattning innebar.

« Diskutera varfor det ar viktigt att vara snall mot andra och hur det kan
paverka stamningen i klassrummet.

* Ge exempel pa vanliga handlingar.

Hjalpa varandra (15 min)

« Lat eleverna diskutera i par eller smagrupper om olika situationer dar
de har kant sig uppskattade.

 Be dem dela med sig av en handling som fick dem att ma bra och varfor
det var viktigt for dem.


https://drive.google.com/file/d/1b8udVqpbXYRwgUgJx2cEMHrYw9JbCy6vStL4xDslO4A
https://docs.google.com/document/d/1wDd90DLmQXR_gvsSHTqtJE2V6JM4a_uQAWhd5FAHX18/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1d-_LrUIwaGtRcqaGPtlOWME9etfUOsRXTP9s8dxFs7Y/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1CS6k8lh4YKIKPsfb5warj7jJEnE4UWucblkihT3YOcA/edit?usp=drivesdk

Aktivitetsmoment: “Veckans vanlighet” (15 min)

 Introducera en aktivitet dar eleverna under veckan ska utfora minst en
vanlig handling varje dag och skriva ner sitt bidrag.
 Dela ut papper dar de kan dokumentera sina vanliga handlingar.

Avslutande diskussion (10 min)

« Samla eleverna och be nagra dela med sig av sina erfarenheter av
vanliga handlingar under veckan.
« Diskutera hur saddana handlingar paverkade dem och deras kamrater.

Aktivitet

Eleverna far i uppdrag att skapa ett “Vanlighetsbingo”. De ska fylla i rutor
med olika vanliga handlingar, exempelvis “Ge en komplimang” eller “Hjalpa
nagon med nagot”. Under veckan ska de forsoka kryssa i sa manga rutor
som mojligt och de kan faktiskt avsluta med ett pris till den som far bingo
forst. Denna aktivitet uppmuntrar till vanlighet och engagemang i
klassrummet.

Exit-ticket

* Vad betyder det att visa uppskattning? Svar: Att erkanna och
vardera vad nagon annan gor.

« Ge ett exempel pa en snill handling. Svar: Att hjalpa en kamrat
med sina laxor.

» Hur kan du gora nagon glad? Svar: Genom att ge dem en
komplimang eller vara vanlig mot dem.

 Varfor ar det viktigt att vara snall mot andra? Svar: For att skapa
en trevligare och tryggare miljo for alla.

« Vad kiande du nar nagon var snill mot dig? Svar: Jag kdnde mig
glad och uppskattad.

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en lista med fem saker de kan gora for att vara snalla

och visa uppskattning mot sina klasskamrater. De kan sedan valja en av
dessa saker att genomfora under veckan och skriva ner hur det gick.

Citat

"Var snall, for alla du méter kampar med nagot.” - T. H. White

Detta citat paminner oss om att alltid vara vanliga mot andra, da vi inte alltid



kanner till deras utmaningar och svarigheter.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion: Att skapa gemenskap och samarbeta.
Den foreslagna lektionen syftar till att framja samarbete i klassen och hjalpa
eleverna att forsta vikten av att arbeta tillsammans for att skapa en positiv
och inkluderande miljo.
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