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Lektionsplanering
Årskurs: 2-4

Ämne: Värdegrund

Tema: Att visa uppskattning och vara snäll mot andra

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska ge eleverna möjlighet att förstå och tillämpa vikten av
vänlighet och uppskattning i sina relationer, samt hur sådana handlingar kan
påverka atmosfären i klassrummet och samhället i stort.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna ge exempel på hur man visar uppskattning, känna till olika
sätt att vara snäll mot andra och förstå betydelsen av positiva relationer.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till vänlighet och uppskattning (10 min)

Förklara vad vänlighet och uppskattning innebär.
Diskutera varför det är viktigt att vara snäll mot andra och hur det kan
påverka stämningen i klassrummet.
Ge exempel på vänliga handlingar.

Hjälpa varandra (15 min)

Låt eleverna diskutera i par eller smågrupper om olika situationer där
de har känt sig uppskattade.
Be dem dela med sig av en handling som fick dem att må bra och varför
det var viktigt för dem.

https://drive.google.com/file/d/1b8udVqpbXYRwgUgJx2cEMHrYw9JbCy6vStL4xDslO4A
https://docs.google.com/document/d/1wDd90DLmQXR_gvsSHTqtJE2V6JM4a_uQAWhd5FAHX18/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1d-_LrUIwaGtRcqaGPtlOWME9etfUOsRXTP9s8dxFs7Y/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1CS6k8lh4YKIKPsfb5warj7jJEnE4UWucblkihT3YOcA/edit?usp=drivesdk


Aktivitetsmoment: “Veckans vänlighet” (15 min)

Introducera en aktivitet där eleverna under veckan ska utföra minst en
vänlig handling varje dag och skriva ner sitt bidrag.
Dela ut papper där de kan dokumentera sina vänliga handlingar.

Avslutande diskussion (10 min)

Samla eleverna och be några dela med sig av sina erfarenheter av
vänliga handlingar under veckan.
Diskutera hur sådana handlingar påverkade dem och deras kamrater.

Aktivitet
Eleverna får i uppdrag att skapa ett “Vänlighetsbingo”. De ska fylla i rutor
med olika vänliga handlingar, exempelvis “Ge en komplimang” eller “Hjälpa
någon med något”. Under veckan ska de försöka kryssa i så många rutor
som möjligt och de kan faktiskt avsluta med ett pris till den som får bingo
först. Denna aktivitet uppmuntrar till vänlighet och engagemang i
klassrummet.

Exit-ticket
Vad betyder det att visa uppskattning? Svar: Att erkänna och
värdera vad någon annan gör.
Ge ett exempel på en snäll handling. Svar: Att hjälpa en kamrat
med sina läxor.
Hur kan du göra någon glad? Svar: Genom att ge dem en
komplimang eller vara vänlig mot dem.
Varför är det viktigt att vara snäll mot andra? Svar: För att skapa
en trevligare och tryggare miljö för alla.
Vad kände du när någon var snäll mot dig? Svar: Jag kände mig
glad och uppskattad.

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en lista med fem saker de kan göra för att vara snälla
och visa uppskattning mot sina klasskamrater. De kan sedan välja en av
dessa saker att genomföra under veckan och skriva ner hur det gick.

Citat
”Var snäll, för alla du möter kämpar med något.” – T. H. White

Detta citat påminner oss om att alltid vara vänliga mot andra, då vi inte alltid



känner till deras utmaningar och svårigheter.

Nästa lektion
Förslag på tema för nästa lektion: Att skapa gemenskap och samarbeta.
Den föreslagna lektionen syftar till att främja samarbete i klassen och hjälpa
eleverna att förstå vikten av att arbeta tillsammans för att skapa en positiv
och inkluderande miljö.
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