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Koppling till styrdokument

Centralt innehall

“Det endokrina systemet och hormonernas funktioner i kroppen.” [Lgr 22,
Biologi, Ak. 3]

Betygskriterier

“Eleven kan beratta om vad hormoner ar och hur de paverkar kroppen.” [Lgr
22, Biologi, Ak. 3 - Betyg E]

Lararledda instruktioner

Introduktion till hormoner och det endokrina systemet (10
min)

» Fraga eleverna om de har hort talas om hormoner och vad de tror att
de gor.

» Presentera det endokrina systemet som kroppens
“kommunikationssystem” som anvander hormoner for att skicka
signaler.

Genomgang av hormoner och deras funktion (20 min)

« Forklara vad hormoner &r och ge exempel pa vanliga hormoner (t.ex.,
insulin, adrenalin, tillvaxthormon).

« Diskutera hur olika hormoner reglerar kroppsfunktionen, sasom
tillvaxt, amnesomsattning och stresshantering.

» Anvand bilder av kortlar som hypofysen och skoldkorteln for att visa
var hormonerna produceras.


https://drive.google.com/file/d/11Z0wEwhmlrlATSVcqIEsXhQ1WV9Q0DoKrZ1SGi8xy-Q
https://docs.google.com/document/d/1UGFywZM8LgSUo3jSJUZgXfIOe39mDrgpKvOoUt8SDJk/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1Pf8RAvRUAxr0MvM7IwomL22KfKdBarAvVxlhKJQzfuc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1wWfJBAkwCP-_oToSGkpZGpyflfKLNmkzf1-gpQOnPiI/edit?usp=drivesdk

Praktisk ovning: Hormoner i vara liv (15 min)

« Dela in eleverna i sma grupper och ge varje grupp en situation dar ett
hormon kan paverka kroppen, t.ex. att kanna sig radd (adrenalin) eller
att vaxa (tillvaxthormon).

« Lat grupperna presentera sina scenarier och forklara vilka hormoner
som ar inblandade och vilken effekt de har.

Avslutning och sammanfatining (5 min)

» Sammanfatta lektionens centrala punkter om hormoner och deras
paverkan pa kroppen.
« Stall fragor for att se till att alla har forstatt hormoners funktion.

Amnesbegrepp

Begrepp

Hormoner

Endokrina
systemet

Insulin

Adrenalin

Tillvaxthormon

Forklaring

Kemiska budbarare i
kroppen som reglerar
olika funktioner.

Kortlar i kroppen som
producerar hormoner
och frisatter dem i
blodet.

Hormon som reglerar
blodsockret i kroppen.

Hormon som utsondras
vid stress och hjalper
kroppen att reagera
snabbt.

Hormon som paverkar
tillvaxt och utveckling i
kroppen.

Diskussionsfragor

Etymologi

Fran grekiska “hormao”, vilket
betyder “att satta i rorelse”.

Fran grekiska “endokrinos”,
som betyder “utsondra inuti”.

Fran latin “insula”, som
betyder “0”, eftersom det
produceras i de Langerhanska
oarna i bukspottskorteln.

Frén latin “ad” (vid) och
“renes” (njurar).

Fran latin “crescere”, som
betyder “att vaxa”.

» A. Varfor ar det viktigt med ratt balans av hormoner i kroppen?
« B. Hur paverkar stresshormoner vara kanslor och beteenden?
e C. Vad kan handa om kroppen producerar for mycket eller for lite av

ett hormon?



Aktivitet

Eleverna kan skapa ett “hormontrad” dar de ritar och namnger olika
hormoner i kroppen. Varje elev far hanga upp sitt trad och skriva en enkel
beskrivning av vad hormonet gor och hur det paverkar kroppen. De far ocksa
ge exempel pa situationer dar detta hormon paverkar deras liv.

Exit-ticket

» Vad ar hormoner? (Kemiska budbarare som reglerar kroppens
funktioner)

« Ge ett exempel pa ett hormon och vad det gor. (Insulin, reglerar
blodsockret)

 Hur reagerar kroppen pa stress? (Genom att utsondra adrenalin)

» Vad ar det endokrina systemets funktion? (Att producera och frisatta
hormoner i blodet)

 Varfor ar tillvaxthormon viktigt? (Det hjalper kroppen att vaxa och
utvecklas)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort berattelse (1-2 sidor) om hur de skulle kanna sig
i en situation dar deras kropp skulle producera mycket adrenalin, till
exempel nar man ar nervos infor en presentation. De ska reflektera over
vilka kanslor och kroppsliga reaktioner som kan upplevas.

Citat

“Halsa ar en balans av kropp, sinne och kanslor.” - Anonym. Detta citat
betonar hur hormoner paverkar bade kropp och sinne, vilket ar centralt i
denna lektion.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion: “Kroppens skyddssystem - huden” - Syftet
med lektionen ar att utforska hudens funktion som kroppens skydd och hur
den bidrar till vart valbefinnande.
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