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Lektionsplanering: Biologi

Arskurs: 3
Amne: Biologi
Tema: Kroppens muskler och skelett

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

“Kroppens muskler och skelett samt hur de arbetar tillsammans for rorelse.”
[Lgr 22, Biologi, Ak. 3]

Betygskriterier

“Eleven kan beratta om kroppens muskler och skelett, samt beskriva hur de
samverkar for att méjliggora rorelse.” [Lgr 22, Biologi, Ak. 3 - Betyg E]

Lararledda instruktioner

Introduktion till muskler och skelett (10 min)

« Starta lektionen med att fraga eleverna om de vet vad muskler och
skelett gor for kroppen.

« Forklara kort vad skelettet gor (stdd, skydd) och att musklerna sitter pa
skelettet och hjalper oss att rora oss.

Genomgang av skelettets struktur (20 min)

e Anvand en modell eller bild av manniskoskelettet for att visa de
viktigaste benen, sasom skallen, ryggraden och larets och armens ben.

» Beskriv skelettets funktioner och diskutera hur det skyddar viktiga
organ, som hjarnan och hjartat.

Genomgang av musklernas funktion (15 min)

« Genomgang av olika muskelgrupper (biceps, triceps, larmuskler) och
demonstrera hur de arbetar.

 Diskutera hur musklerna drar ihop sig for att skapa rorelse, och hur vi
anvander olika muskler for att gora saker som att springa, hoppa och


https://drive.google.com/file/d/1Vg4krk_DwwJAROA8w-ulIjiFOHBXNVnL8KQvndHxbT8
https://docs.google.com/document/d/1fZA-BIKXGrTnkgCh2iyJePw9eTCeNvifJ0NgKOKVQ9A/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1rux3LdTVae-xMWLrcuPL_-0JvSlTKsThvH0CIG443rQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1rqOotKOt0hIzr7UlQkk3-mhpSpJ84j-AR962tw_X-e8/edit?usp=drivesdk

lyfta.
Praktisk ovning: Rorelse och muskler (15 min)

« Lat eleverna sta upp och utfora olika rorelser, sasom att stracka pa sig,
boja sig eller hoppa. Fraga dem vilka muskler de kanner nar de utfor
dessa rorelser.

» Diskutera hur rorelserna aktiverar olika muskelgrupper och hur
skelettet stoder dem.

Avslutning och sammanfatining (5 min)

» Sammanfatta lektionens huvudpunkter om hur skelett och muskler
fungerar tillsammans.
« Stall fragor for att se till att alla forstar funktionerna hos muskler och

skelett.
Amnesbegrepp
Begrepp Forklaring Etymologi
Véavnader som kan dra ihop sig  Fran latin “musculus”, som
Muskler cle “ ”
och majliggor rorelse. betyder “muskel”.
Den harda strukturen av ben Fran latin “skeleton”, som
Skelett " B "
som stoder kroppen. betyder “torr han”.
Bicens En muskel i 0verarmen som Fran latin “biceps”, som
PS " phsjer armvagen. betyder “tva huvud”.
Tricens En muskel i overarmen som Fran latin “triceps”, som
PS " stracker ut armbagen. betyder “tre huvud”.
Den beniga strukturen som Fran latin “columna
Ryggrad stoder kroppen och skyddar vertebralis”, som betyder
ryggmargen. “ryggpelare”.
o ° ]
Diskussionsfragor

1. Hur fungerar muskler och skelett tillsammans for att hjalpa oss att rora
0ss?

2. Vilka olika rorelser kan vi gora med de olika musklerna?

3. Hur kan vi skydda vara muskler och var ryggrad nar vi ar aktiva?

Aktivitet

Eleverna kan gora en “muskel- och skelettbok” dar de ritar muskler och
skelettdelar. Varje elev far rita en hemlig figur som gor en rorelse (till
exempel att springa eller hoppa) och ska marka upp vilka muskler och
skelettben som ar involverade. De kan aven inkludera en kort text om varfor



dessa komponenter ar viktiga for den specifika rorelsen.

Exit-ticket

» Vad gor skelettet for kroppen? (Ger stod och skydd)

e Hur ror vi oss med hjalp av muskler? (Muskler drar ihop sig sa vi kan
rora 0ss)

« Namn tva muskler i armen. (Biceps, triceps)

« Hur manga ryggkotor finns det i ryggraden? (Cirka 33)

« Varfor ar det viktigt att trana muskler och skelett? (For att halla dem
starka och friska)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort berattelse (1-2 sidor) om en dag i livet som
beskriver hur muskler och skelett hjalper dem i sina dagliga aktiviteter, som
att leka, springa eller dansa.

Citat

"Rorelse ar liv.” - Anonym. Detta citat paminner oss om vikten av att rora pa
sig och hur muskler och skelett samverkar for att mojliggora detta.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion: “Kroppens sinnen och hur de hjalper oss”
- Syftet med lektionen ar att utforska manniskans olika sinnen och deras
funktioner.
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