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Lektionsplanering

Arskurs: 3
Amne: Fysik
Tema: Balans och Jamvikt

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Denne lektion handlar om begreppen balans och jamvikt. Eleverna kommer
att forsta hur tyngdpunkt och jamvikt fungerar, samt lara sig om olika typer
av balanserande foremal, sasom fjadrar och vagar. Lektionen kommer att
inkludera praktiska experiment for att illustrera dessa fysikaliska begrepp.

Kunskapskrav:

Eleverna ska kunna redogora for hur balans och jamvikt fungerar i olika
situationer och ge exempel pa hur dessa koncept ar tillampbara i praktiken.
De ska kunna beskriva vad tyngdpunkt innebar och hur den paverkar
stabiliteten for olika objekt.

Lararledda instruktioner

Introduktion till balans och jamvikt (10 min)

» Forklara begreppen balans och jamvikt med hjalp av konkreta exempel
(exempelvis en gunga, en vag).

« Diskutera vad tyngdpunkt &r och hur den paverkar stabiliteten i ett
objekt.

« Visa exempel pa foremal som balanserar och foremal som tippar.

Praktisk demonstration av balans (15 min)

 Anvand en balansvag for att demonstrera principerna foér balans och
jamvikt genom att placera vikter pa bada sidor.


https://drive.google.com/file/d/1EMSuqa3ta0xKv0UyPx6nlyveXDGS7AnU5kYEvtrhpdw
https://docs.google.com/document/d/1ildiA4FKNCVDwv7gtGHIQ7ITuEukQqlIITiIwE6l3QE/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/11llWdaV0jgHEIlErAYInqM7I1ffgt1Km8tEF1z9t2Bc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1z2wseSl_v5BmVT13iXfjyIrOczXed6YTZkocQMcyAac/edit?usp=drivesdk

« Lat eleverna sjalva forsoka hitta ratt vikter for att fa balans.
« Diskutera hur forandringar i vikternas placering paverkar balansen.

Experimentera med balance och tyngdpunkt (15 min)

« Lat eleverna i grupper testa att bygga sina egna balansforemal med
hjalp av pappersplattor, klossar eller andra tillgangliga material.

» Be dem att experimentera med att flytta vikter eller forandra former
for att se hur detta paverkar stabiliteten.

« Lat eleverna anteckna sina observationer och vilka metoder som
fungerade bast for att uppna balans.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

o Aterkoppla och sammanfatta vad som lardes ut under lektionen.

« Fraga eleverna hur de tror att dessa principer tillampas i verkliga livet
(exempelvis i byggnader, broar, och leksaker).

« Ge dem en majlighet att stalla fragor och dela med sig av sina insikter
fran experimenten.

Aktivitet

Eleverna far i uppgift att skapa en modelleringsuppgift dar de bygger en
stabil struktur (t.ex. en bro eller ett torn) av olika material (som sugror,
pappersklipp och plastlister). De ska presentera sin struktur for klassen och
forklara hur de har tankt kring balans och stabilitet.

Exit-ticket

» Vad betyder balans? - En situation dar krafterna ar jamnt fordelade
och inget foremal tippar.

« Vad ar tyngdpunkt? - Den punkt dér ett foremals vikt kdnns som
koncentrerad; dar det balanserar.

« Namn ett exempel pa nagot som maste vara i balans. - En gunga - den
maste vara i balans for att inte tippa 6ver.

 Hur kan vi paverka balansen i ett objekt? - Genom att flytta vikter eller
forandra objektets form.

« Varfor ar det viktigt att forsta balans? - For att kunna skapa stabila
strukturer och undvika olyckor.



Hemuppgift

Eleverna ska observera tre foremal i sitt hem eller skola som visar balans
eller tyngdpunkt. De ska skriva ner vad de observerat och beskriva varfor
foremalet ar stabilt eller ostabilt. Hemuppgiften kan fungera bade som en
laxa och som en kompletteringsuppgift for elever som missat lektionen.

Citat

”“Balans ar inte nagot du hittar. Det ar nagot du skapar.” - Jana Kingsford
(1976-)

Detta citat paminner oss om vikten av att aktivt skapa balans i vara liv, vilket
aven kan relateras till fysikens varld.

Nasta lektion

Nasta tema kan vara “Krafter och Rorelse”. Detta ar relevant eftersom det
ger eleverna en djupare forstaelse for hurdana krafter som paverkar rorelse
och hur dessa kraftinteraktioner fungerar i naturen. Anvandaren kan skriva
“Néasta” sa tar jag fram en lektionsplanering baserat pa detta forslag.
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