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Lektionsplanering: Energikallor
och deras paverkan

Arskurs: 3
Amne: Fysik
Tema: Energikallor och deras paverkan

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Eleverna ska fa kunskap om olika energikallor, bade fornybara och icke-
fornybara, och hur dessa paverkar samhallet och miljon. Lektionen kommer
att undersoka hur energi anvands i var vardag och dess betydelse for vara
liv.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna identifiera och beskriva olika typer av energikallor samt
ge exempel pa hur dessa energikallor kan paverka miljon och samhéllet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till energikallor (10 min)

« Forklara vad energi ar och varfor det ar viktigt for var vardag.

» Diskutera olika typer av energikallor (fornybara och icke-fornybara).

« Ge exempel pa hur vi anvénder energi i olika sammanhang, som i
hemmet och i transport.

Genomgang av fornybara och icke-fornybara kallor (15
min)

» Presentera fornybara energikallor som sol, vind och vatten samt icke-
fornybara energikallor som olja, kol och gas.

 Diskutera fordelar och nackdelar med varje typ av energikalla,
inklusive deras paverkan pa miljon.

» Visa visuella hjalpmedel, t.ex. bilder eller videoklipp, for att gora
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informationen mer konkret.
Gruppdiskussioner och reflektion (15 min)

« Dela in eleverna i sma grupper och ge dem olika scenarier att
diskutera, t.ex. “Vilken energikalla ar bast for att lyfta en tung sak?”

« Lat grupperna reflektera over val av energikallor och dess inverkan pa
miljon.

» Samla gruppens reflektioner och diskutera i klassen.

Sammanfattning och fragor (10 min)

« Sammanfatta vad eleverna lart sig om energikéllor och deras paverkan.
« Stall fragor for att forsakra er om att alla har forstatt amnet.
« Diskutera varfor det ar viktigt att tdnka over vara energival.

Aktivitet

Eleverna ska undersoka olika typer av energikallor och presentera sina fynd
i form av affischer eller korta presentationer. De kan valja en energikalla att
fokusera pa, och undersoka dess fordelar, nackdelar och
anvandningsomraden. Anvandaren kan skriva “Aktivitet” sa tar jag fram en
fullstandig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

« Vad &r energi? Svar: Energi ar formagan att utfora arbete eller orsaka
forandringar.

« Ge exempel pa en fornybar energikélla. Svar: Solenergi ar ett exempel
pa en fornybar energikélla.

 Vad ar en nackdel med fossila branslen? Svar: Fossila branslen bidrar
till fororeningar och klimatforandringar.

e Hur kan vindkraft hjalpa miljon? Svar: Vindkraft producerar ren,
fornybar energi utan att slappa ut koldioxid.

» Varfor ar det viktigt att anvanda fornybara energikallor? Svar:
Fornybara energikallor bidrar till en hallbar framtid och minskar
miljopaverkan.

Hemuppgift

Som hemuppgift kan eleverna be att undersoka energikallorna som finns i
deras hem och fora anteckningar om hur dessa anvands, samt diskutera med
sina familjer hur man kan minska sin energiforbrukning. Denna uppgift kan
fungera bade som laxa och som komplettering for elever.
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