Presentation i Google Slides
Dokument i Google Docs

Hemlaxa kopplad till lektionen
Prov kopplad till lektionen

Lektionsplanering Fysik

Arskurs: 3
Amne: Fysik

Tema: Kraft och Jamvikt

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Eleverna ska fa forstaelse for begreppet jamvikt och tyngdpunkt. Lektionen
kommer att fokusera pa hur olika konstruktioner kan skapa stabilitet och
jamvikt, samt hur krafter paverkar objekt i vila.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna beskriva och visa prov pa hur jamvikt fungerar i
praktiska situationer samt kunna namnge och anvanda begreppet
tyngdpunkt.

Lararledda instruktioner

Introduktion till jamvikt (10 min)

» Forklara vad jamvikt ar och hur det relaterar till krafter.

 Diskutera begrepp som tyngdpunkt och stabilitet, och hur dessa
paverkar objekt.

 Ge exempel pa dar vi ser jamvikt i var vardag (exempelvis hur en
gunga fungerar).

Genomgang av tyngdpunkt (15 min)

» Demonstrera hur man kan hitta tyngdpunkten hos olika objekt genom
att balansera dem pa fingertoppen eller en penna.

« Diskutera hur tyngdpunkten paverkar hur stabila objekt ar.

 Visa exempel med olika material och former for att illustrera hur
tyngdpunkt varierar.


https://drive.google.com/file/d/11ZTOPii1xdxSmnpS4hqZP-AFR8IqOgYCl6Vcof7441A
https://docs.google.com/document/d/1CTlrMmn43mIgHnm5gvFmC8UMRahkCDcV27HIyIpbcws/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1awHA7V6dNbce1mXcobXTklQKtngt6kz_yGx_AXdC9LA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1Xnz7VP6g76S-LMBlK75-896YCnvkcvXa4lfk_wV23kk/edit?usp=drivesdk

Experiment och byggande (15 min)

» Dela in eleverna i grupper och ge dem olika material (t.ex. klossar,
piprensare, papper) for att bygga sina egna balanserade
konstruktioner.

 Ga igenom regler for sakerhet och hur man ska dokumentera sina
resultat.

« Lat eleverna borja experimentera med att bygga konstruktioner som &r
stabila och i jamvikt.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

» Sammanfatta vad eleverna har lart sig om jamvikt och tyngdpunkt
under lektionen.

« Lat grupperna presentera sina konstruktioner och diskutera vilka
faktorer som gjorde dem stabila eller instabila.

« Stall fragor kring begreppen och hur de kan koppla det till vad de gjort.

Aktivitet

Eleverna ska experimentera med att bygga balanserade konstruktioner med
olika material. De kommer att fa anvanda klossar, papper och andra material
for att skapa stabila konstruktioner, och de ska fokusera pa att hitta
tyngdpunkten samt se till att konstruktionen ar i jamvikt. Anvandaren kan
skriva “Aktivitet” sa tar jag fram en fullstdndig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

e Vad betyder jamvikt?
o Svar: Jamvikt betyder att krafter ar balanserade, sa att objektet
varken ror sig langre fram eller bak.
» Vad ar tyngdpunkt?
o Svar: Tyngdpunkten ar den punkt dar vikt och massa ar
centrerade i ett objekt.
» Vad gor en konstruktion stabil?
o Svar: En konstruktion ar stabil om tyngdpunkten ar lagre an
basen och krafterna ar i balans.
* Ge ett exempel pa nagon form av jamvikt i en lektyp?
o Svar: En gunga ar ett exempel pa jamvikt dar vikt och krafter
balanseras.
« Hur kan vi testa stabiliteten hos var konstruktion?
o Svar: Vi kan forsiktigt trycka pa den eller flytta pa den for att se
om den faller over.



Hemuppgift

Som hemuppgift kan eleverna be att fa hjalpa till att bygga nagot hemma,
som t.ex. en byggnad.
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