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Lektionsplanering

Arskurs: 3
Amne: Fysik

Tema: Ljus och Skugga

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Denna lektion handlar om ljusets spridning, reflektion och hur skuggor
bildas. Eleverna kommer att lara sig om olika kallor till ljus och hur ljus kan
studsa mot ytor for att skapa skuggor. Lektionen kommer aven att omfatta
praktiska experiment for att illustrera dessa fenomen.

Kunskapskrav:

Eleverna ska kunna beskriva hur ljus fardas och hur skuggor bildas, samt ge
exempel pa olika ljuskéllor och hur de paverkar omgivningen.

Lararledda instruktioner

Introduktion till ljus (10 min)

« Diskutera vad ljus ar och varifran det kommer.
» Ge exempel pa olika ljuskallor (sol, lampor, eld).
* Visa bilder eller kortfilmer av hur ljus sprids i olika miljoer.

Reflektion och ljusets beteende (15 min)

» Forklara hur ljus kan reflekteras genom att anvanda en spegel som
demonstration.

» Diskutera begreppen reflektion och brytning av ljus.

« Lat eleverna stalla fragor om ljusets beteende och dess effekter.

Skuggor och deras bildande (15 min)

« Forklara hur skuggor uppstar nar ljus blockeras av ett foremal.


https://drive.google.com/file/d/1fyuSBSNBf26-gJz_Dzu7FPhZOrRSPiKPPQr_ARJklxg
https://docs.google.com/document/d/18cWjLnshXLsZ5uOhPatB1AQcd-rXOrdo-UtAfuzOQ-4/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1FdGWbXmsWR_ZYi4OzV7kEzzp_TLKvydK6HjKDtRRKu4/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1fb0Oxjp7S-tyMUSGIJEXgkWs_HK2fBE7DTrQ_7qaZY4/edit?usp=drivesdk

« Lat eleverna experimentera med en ficklampa och olika objekt for att
se hur skuggor forandras.

» Diskutera skillnaden mellan skuggor under olika ljuskallor och vid olika
tidpunkter pa dagen.

Sammanfatining och reflektion (10 min)

o Aterkoppla och sammanfatta vad som larts under lektionen.
« Lat eleverna dela sina observationer fran experimentet med skuggor.
 Diskutera den praktiska anvandningen av ljus och skuggor i vardagen.

Aktivitet

Eleverna ska skapa ett “ljus- och skuggexperiment” dar de anvander en
ficklampa for att projicera skuggor av olika foremal pa en vagg. De ska
dokumentera vilken typ av skugga som bildas och diskutera varfor
skuggorna ser olika ut beroende pa avstand och vinkel. Anvandaren kan
skriva “Aktivitet” sa tar jag fram en fullstdndig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

» Vad ar ljus? - En form av energi som gor att vi kan se.

e Namn en kalla till ljus. - Solen.

« Hur bildas skuggor? - Genom att ljus blockeras av ett foremal.

» Vad ar reflektion? - Nar ljus traffar en yta och bounces tillbaka.

« Varfor kan skuggor se olika ut? - De dndras beroende pa avstandet fran
ljuskallan och vinkeln pa ljuset.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

