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Lektionsplanering

Arskurs: 3
Amne: Fysik
Tema: Ljusets Egenskaper

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Ljusets egenskaper omfattar reflektion, brytning och hur ljus sprider sig.
Lektionen fokuserar pa att forsta hur ljus fungerar, hur det kan béjas och
reflekteras, samt hur vi ser foremal.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva hur ljus kan reflekteras och brytas, samt ge exempel pa
ljusets betydelse for var formaga att se.

Lararledda instruktioner

Introduktion till Ljus (10 min)

« Diskutera vad ljus ar och var vi ser det i var vardag.
« Fraga eleverna hur ljus paverkar var syn.

Demonstration av Reflektion (10 min)

» Anvand en spegel for att demonstrera hur ljus reflekteras.
« Lat eleverna se hur ljuset kan forandra riktning.

Experiment: Ljusets Brytning (15 min)

» Anvand en glasbit eller ett prisma for att visa hur ljus bryts nar det
passerar genom olika material.

« Diskutera vad som hander med ljusets vag nar det gar genom prismen
och skapar regnbagar.


https://drive.google.com/file/d/17d9M05hHK6n3kb8rnKeiMq1L9CGvue8audu2mL9358k
https://docs.google.com/document/d/1OlqekWdsum7uD9oLtRWDKONwU22UNUPEhVOyG0aOAoE/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1lfZIvH33mMDtZCnlNPBI2RMyi_Yf3dP3YePjQoRvXCQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1DMDDKoQnT9wkS4SVPJ2XdfDWa41k5AGoqgSSaaybXqw/edit?usp=drivesdk

Praktisk Aktivitet: Skapa Reflekterande Konst (15 min)

 Dela ut speglar och papper for att skapa konstverk genom att anvanda
ljusreflektion.

« Lat eleverna experimentera med olika vinklar for att se hur ljuset
reflekteras pa papperet.

Aktivitet

Eleverna far skapa egna reflekterande konstverk genom att anvanda speglar
och fargglad kroppspapper for att se hur ljus kan reflekteras och skapa olika
monster. De ska dokumentera sina experiment och reflektioner om hur
ljusets rorelser paverkade deras konstverk. For en mer detaljerad
aktivitetsbeskrivning kan jag ta fram en fullstandig plan.

Exit-ticket

» Vad ar ljus? (Svar: En form av energi som gor att vi kan se.)

» Vad hander med ljus nar det traffar en spegel? (Svar: Det reflekteras.)

 Vad kallas det nar ljus bgjs? (Svar: Brytning.)

« Ge ett exempel pa var vi ser ljus i vardagen. (Svar: Solens ljus, lampor,
skarmen pa telefonen, osv.)

» Varfor ar ljuset viktigt for oss? (Svar: For att vi ska kunna se och for att
det paverkar vaxternas tillvaxt.)

Hemuppgift

Eleverna far i hemuppgift att observera och dokumentera ljuskéallor som de
hittar i hemmet (t.ex. lampor, solen, fonster) och hur ljuset reflekteras pa
olika ytor (som vaggar, golv, bord). De ska skriva en kort rapport om sina
observationer och illustrera med bilder. Hemuppgiften syftar till att
forstarka forstaelsen for ljusets egenskaper och reflektion. Jag kan ta fram
en detaljerad hemuppgift om sa onskas.
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