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Lektionsplanering

Arskurs: 3
Amne: Fysik

Tema: Vara Sinnen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Denna lektion handlar om véra sinnen och hur vi upplever omvéarlden genom
dem. Eleverna kommer att lara sig om de fem sinnena (syn, horsel, smak,
lukt och kansel) och utforska hur fysikaliska fenomen som ljud och ljus
paverkar vara upplevelser.

Kunskapskrav:

Eleverna ska kunna beskriva de fem sinnena och ge exempel pa hur de
anvands for att uppfatta och forsta varlden omkring oss. De ska ocksa kunna
koppla sina upplevelser till relevanta fysikaliska fenomen.

Lararledda instruktioner

Introduktion till vara sinnen (10 min)

» Presentera de fem sinnena och kort diskutera deras funktioner.

« Visa exempel pa hur vi anvander vara sinnen i vardagen (t.ex. att se,
hora, smaka).

« Stall fragor till eleverna for att fa dem att fundera 6ver sina egna
upplevelser med sina sinnen.

Utforskning av syn och ljus (15 min)

» Diskutera hur ljus paverkar var formaga att se och hur 6gonen
fungerar.

» Gor en demonstration av ljusets reflektion med en spegel eller en
lampa.

« Lat eleverna utfora ett experiment dar de skapar skuggor med olika
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foremal och ljuskallor.
Utforskning av horsel och ljud (15 min)

e Forklara hur ljud uppstar och hur vi uppfattar ljud med vara 6ron.

e Demonstrera ljud med hjalp av olika instrument eller genom att klappa
handerna.

o Lat eleverna delta i en aktivitet dar de anvander material for att skapa
olika ljud (exempelvis sla pa bordet eller anvanda trummor).

Sammanfatining och reflektion (10 min)

e Sammanfatta lektionen och diskutera vad eleverna har lart sig om sina
sinnen.

« Lat dem dela med sig av sina upplevelser och observationer under
experimenten.

« Diskutera hur véra sinnen samverkar for att ge oss en
helhetsuppfattning av varlden.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppdrag att skapa en “sinne-station”.
Varje station ar fokuserad pa ett av de fem sinnena och inkluderar sma
experiment eller aktiviteter som relaterar till det sinnet. De ska ocksa
presentera sina stationer for klassen. Anvandaren kan skriva “Aktivitet” sa
tar jag fram en fullstandig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

« Vilka ar vara fem sinnen?

» Syn, horsel, smak, lukt och kansel.

o Hur hjalper ljus oss att se?

« Ljus reflekteras fran foremal och in i vara dgon.

* Ge ett exempel pa hur ljud kan skapas.

» Genom att sla handerna ihop eller spela ett instrument.

» Vad ar viktigt for att vi ska kunna hora?

« Ljud maste fardas genom luft eller andra material.

e Hur kan sinnena samverka?

« Genom att kombinera information fran olika sinnen far vi en béattre
forstaelse av var omvarld.
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