Lektionsplanering

Arskurs: 3
Amne eller kurs: Gerontologi och geriatrik
Tema: Det normala aldrandet

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehdll omfattar det normala aldrandet, inklusive
fysiska, psykiska och sociala forandringar som sker under denna livsfas.
Fokus ligger pa att forsta och identifiera normala och avvikande
aldrandemonster, samt betydelsen av ett halsoframjande forhallningssatt.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna redogora for hur det normala aldrandet paverkar
manniskors liv, inklusive emotionella och sociala aspekter, samt visa
forstaelse for de resurser och stod som ar viktiga for aldre manniskor.

Lararledda instruktioner

Introduktion till det normala aldrandet (10 min)

- Definiera begreppet “normalt aldrande” och vad det innefattar.

- Diskutera skillnader mellan normalt och avvikande aldrande.

- Presentera kortfattat olika perspektiv pa aldrande, inklusive biologiska,
psykologiska och sociala faktorer.

Fysiska forandringar vid aldrandet (15 min)

- Ga igenom de vanligaste fysiska forandringarna som sker med aldern,
sasom rorlighet, syn och horsel.

- Diskutera hur livsstil och kost paverkar aldrandets processer.

- Analysera konkreta exempel pa hur fysiska férandringar kan paverka
dagliga aktiviteter och sjalvstandighet.

Psykiska och sociala aspekter av aldrande (15 min)

- Belysa viktiga psykologiska forandringar hos aldre, som minnesforlust och
livstillfredsstallelse.

- Diskutera sociala faktorer, inklusive ensamhet och socialt stod.

- Engagera eleverna i en diskussion om hur man kan hjalpa aldre att



uppratthalla sociala kontakter och mental halsa.
Halsoframjande atgarder for aldre (10 min)

- Introducera halsoframjande insatser som Eriksson och Larsson-modellerna.
- Diskutera vikten av fysisk aktivitet och socialt engagemang.

- Ge exempel pa hur vardpersonal kan stodja aldre i att leva ett aktivt och
meningsfullt liv.

Aktivitet

Studenterna arbetar i par for att skapa en poster som sammanfattar de
fysiska, psykiska och sociala férandringarna vid aldrandet samt
hélsoframjande atgarder. De ska inkludera grafiska element och fakta for att
beskriva sitt amne.

Beréaknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

- Vilka fysiska férandringar ar typiska vid normalt aldrande? (Svar:
Forsamrad rorlighet, minskad muskelmassa, syn- och horselforandringar.)

- Hur kan psykiska forandringar paverka aldre manniskors liv? (Svar: De kan
leda till minnesproblem, angest och depression.)

- Vilka sociala faktorer bor man beakta vid arbete med aldre? (Svar:
Ensamhet, sociala natverk och tillgang till stod.)

- Namn en halsofrdmjande atgard for aldre. (Svar: Regelbunden motion och
socialt umgange.)

- Vad menas med “avvikande dldrande”? (Svar: Aldrandeprocesser som
avviker fran det som ar normalt och kan krava medicinsk intervention.)

Hemlaxa

Skriv en kort uppsats (300 ord) om vikten av sociala kontakter for aldre och
hur vardpersonal kan underlatta dessa relationer.

Fordjupningsuppgift

Eleven far i uppdrag att gora en djupanalys av en aldre persons livshistoria
med fokus pa hur sociala och psykologiska faktorer har paverkat deras
aldrande. Analysen ska inkludera relevanta teorier och riktlinjer for att
stodja det normala aldrandet.



Forslag for nasta lektion

“Avvikande aldrande”

I nasta lektion ska vi fokusera pa avvikande aldrande och hur det skiljer sig
fran det normala aldrandet. Vi kommer att diskutera olika sjukdomar och
tillstdnd som kan paverka aldre samt hur vardpersonal kan erbjuda stod och
hjalp. Denna lektion ar relevant for att forsta tecken pa nar aldrande blir
komplicerat och vad som kan goras for att stodja aldre i sadana situationer.

Forberedelser

- Samla material och resurser for postrarna.
- forbereda presentation av halsoframjande modeller.
- Valj relevant litteratur och exempel for gruppdiskussionerna.
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