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Lektionsplanering

Arskurs: 3
Amne: Hem- och Konsumentkunskap
Tema: Livsmedelsval och kultur

Koppling till styrdokument
Centralt innehall:

Lektionen syftar till att ge eleverna en forstaelse for hur livsmedelsval ar
kopplade till kultur och traditioner. Fokus ligger pa att utforska olika
matkulturer runt om i varlden och hur de paverkar kostvanor och maltider.

Kunskapskrav:

Eleven kan med viss hjélp redogora for hur kulturella faktorer paverkar
livsmedelsval och kan ge exempel pa ratter fran olika kulturer.

Lararledda instruktioner
Introduktion till matkulturer (10 min)

» Forklara vad som menas med matkultur och varfor den varierar mellan
olika lander och regioner.

+ Ge exempel pa hur historia, geografi och klimat paverkar vilka livsmedel
som finns tillgangliga och hur de tillagas.

« Diskutera hur traditioner och festligheter kan forma vart satt att ata.
Presentation av olika matkulturer (10 min)

+ Ga igenom specifika exempel pa matréatter fran olika kulturer, till exempel
sushi fran Japan, tacos fran Mexiko, pasta fran Italien och curry fran Indien.

* Diskutera de typiska ingredienserna och hur de tillagas. Visa bilder eller
videoklipp om mojligt for att illustrera.

Praktisk gruppaktivitet (25 min)

* Dela in eleverna i grupper och ge varje grupp en kulturell matkultur att
fokusera pa.


https://docs.google.com/document/d/1dDTqx0yIgoAiCTMrICyC5-uJTh3snL0yuESxMyaztlc/edit?usp=drivesdk

* Grupperna ska samla information om en specifik ratt, inkludera dess
ursprung, typer av ingredienser samt hur den tillagas.

« Lat varje grupp skapa en presentation (kan vara en affisch eller
PowerPoint) att dela med klassen.

Avslutning och reflektion (5 min)
« Lat varje grupp presentera sin ratt och beratta om vad de lart sig.

« Diskutera hur matkultur paverkar vara livsmedelsval och hur viktigt det &r
att vara medveten om och respektera olika livsstilar och traditioner.

Aktivitet

Eleverna skapar en presentation om en matratt fran en vald kultur, dar de
redogor for rattens ursprung, ingredienser och tillagning. Denna aktivitet
gor att eleverna far djupare insikt i hur olika livsmedelsval ar kulturellt
betingade och framjar férstaelsen mellan olika traditioner.

Berédknad tidsatgang: 25 minuter
Exit-ticket

* Vilken matkultur larde du dig mest om? Svar: (Exempel: Indisk, japansk,
mexikansk.)

* Vad var en intressant sak du larde dig om en matratt? Svar: (Exempel:
Ingredienser, tillagningssatt.)

* Hur blir mattraditioner viktiga for en kultur? Svar: (Exempel: De binder
samman familjer och samhallen.)

* Namn en ratt som du skulle vilja prova att laga hemma. Svar: (Exempel:
Sushi, curry.)

 Hur kan matkultur ocksa paverka vara kostvanor? Svar: (Exempel: Genom
traditioner och preferenser.)

Hemlaxa

Eleverna ska undersoka en matratt fran en annan kultur som de at nyligen
och skriva en kort text om dess ursprung och ingredienser. Langd: 75 ord.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan skapa en “matkultur-tidslinje” dar de dokumenterar nar och
hur olika livsmedel kom till deras egna familjers traditioner, inklusive recept



och illustrerade bilder. Detta ger dem mojlighet att kombinera kulturella,
historiska och kulinariska perspektiv.

Forslag for nasta lektion
Tema: Hallbarhet i matkultur

I nasta lektion kan eleverna utforska hur olika matkulturer hanterar
hallbarhet och resurshushéllning, sésom anvandningen av lokala ravaror och
sasongsbetonad mat. Detta tema kopplar an till den tidigare diskussionen
och ger eleverna insikter i hur de kan géra mer hallbara val i sina egna liv.

Forberedelser
« Samla bilder och exempel pa matréatter fran olika kulturer.

» Forbereda material for presentationer (papper, farger, datorer for digitala
presentationer).

* Se till att det finns resurser for elevgrupper att anvanda vid
informationsinsamling.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

