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Lektionsplanering

Arskurs: 3
Amne: Historia
Tema: Hogtider och mattraditioner

Koppling till styrdokument

Centralt innehall: Lektionens centrala innehall fokuserar pa att eleverna ska
forsta hur mattraditioner ar knutna till olika svenska hogtider och hur dessa
traditioner har utvecklats over tid. Eleverna kommer att undersoka hur mat
spelar en central roll i firandet av hogtider och hur mattraditioner bidrar till
kulturell identitet.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel pa traditionella matratter kopplade till svenska
hogtider och diskutera deras betydelse. Dessutom kan eleven redogora for
hur dessa traditioner paverkar var kultur och bidrar till gemenskap.

Lararledda instruktioner

Introduktion till mattraditioner i samband med hogtider (10 min)

 Inled med en diskussion om hur mat och traditioner hanger ihop och
varfor vissa ratter ar forknippade med specifika hogtider.

« Namn exempel pa ratter som ar typiska for svenska hogtider, sasom
julskinka, paskagg, och midsommartarta.

» Beratta om syftet med lektionen; att utforska matens roll under olika
hogtider.

Genomgang av specifika traditionella ratter (15 min)

» Presentera ett urval av traditionella matratter kopplade till olika
hogtider och deras ursprung. Diskutera garna specifika recept och vad
som gor dessa ratter unika.

» Anvand bilder och eventuellt videoklipp for att visa hur matratterna
tillagas.

* Bjud in eleverna att dela med sig av sina minnen och erfarenheter
kring maten som de har atit vid olika hogtider.


https://docs.google.com/document/d/1XOq9QoHG6-WoyWZmD5gSZt8-d5lzVZ78V4HlUfbgru8/edit?usp=drivesdk

Grupparbete med fokus pa matratter (15 min)

» Dela in klassen i grupper och tilldela varje grupp en hogtid och dess
knutna matratt att undersoka (t.ex. lucia och pepparkakor, midsommar
och sill).

» Grupperna ska forbereda en kort presentation eller beskrivning av
matratten, dess historia och hur den firas i samband med hogtiden.

« Ge dem tillgang till resurser som bocker eller internet for att samla
information.

Presentation av matratter (10 min)

« Lat varje grupp presentera sin matratt och hogtid for klassen.

« Under presentationerna, uppmuntra fragor och delge personliga
minnen kopplat till ratterna och traditionerna.

» Diskutera eventuella viktiga kulturella inslag som kan kopplas samman
med dessa matratter.

Reflektion och avslutning (5 min)

» Sammanfatta vad eleverna har lart sig om mattraditioner och deras
betydelse for hogtider.

» Be eleverna reflektera over hur mat forenar manniskor och skapar
gemenskap, bade da och nu.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en matlogg dar de dokumenterar sina favoritratter
kopplade till olika hogtider. De ska rita eller klippa ut bilder av ratterna,
skriva ner ingredienser och inkludera korta beskrivningar av deras
betydelse. Matloggen ska stallas ut i klassrummet.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

« Namn en traditionell réatt du har lart dig om idag. Exempelvis sill fran
midsommar.

» Vad ar en viktig ingrediens i den ratten? Exempelvis att sill ar en
klassisk ingrediens i midsommarsalaten.

 Hur paverkar maten firandet av hogtider? Maten skapar gemenskap
och starker traditionerna.

e Har du en favoritmatratt vid en oversiktlig hogtid? Beratta varfor.
Elevernas svar kommer att variera beroende pa personliga upplevelser.

» Varfor ar det viktigt att bevara mattraditioner? De hjalper oss att
minnas vara rotter och skapa identitet.



Hemlaxa

Eleverna ska skriva en kort text (150-200 ord) om en matratt som de alskar
att ata under en viss hogtid och anledningen till att den ar viktig for dem.

Fordjupningsuppgift

For de elever som vill kan de gora en undersokning av en internationell
matratt kopplad till en hogtid i ett annat land. De ska presentera sin matratt
i klassrummet och forklara dess betydelse och eventuella likheter med
svenska mattraditioner.

Forslag for nasta lektion

Kulinariska traditioner fran olika delar av Sverige. I néasta lektion kan vi ga
djupare in pa olika regioners kulinariska traditioner i Sverige och utforska
hur lokala resurser och historia paverkar matlagning och firande av
hogtider. Eleverna kan fa chansen att smaka pa och prova nagra matratter
som representerar olika delar av Sverige.

Forberedelser

» Forbered information och resurser om traditionella matratter att dela
ut till grupperna.

« Samla bilder och exempel pa olika matratter kopplade till hogtider.

» Se till att det finns material for matloggskapande (papper, farg,
klippmaterial).
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