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Lektionsplanering
Årskurs: 3
Ämne: Historia
Tema: Svensk kultur genom tiderna

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll syftar till att eleverna ska få en inblick i och
förståelse för svensk kulturhistoria, inklusive traditioner, högtider, mat och
hantverk. Eleverna kommer att utforska hur dessa kulturella uttryck har
utvecklats över tid och hur de fortsätter att forma vår identitet idag.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel på viktiga kulturella uttryck och traditioner i Sverige
och beskriva deras historiska betydelse. I samtal kan eleven delta aktivt och
visa förståelse för hur kultur och traditioner påverkar människors liv.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till svensk kultur (10 min)

Presentera vad kultur innebär och diskutera olika aspekter av svensk
kultur.
Dela med dig av exempel på traditioner och högtider som är viktiga i
Sverige (t.ex. midsommar, jul, kräftskivor).
Berätta om lektionens syfte och hur eleverna kommer att utforska och
dela sina egna kulturella upplevelser.

Kulturella traditioner och deras ursprung (10 min)

Ge en kort genomgång av några specifika traditioner och deras
historiska bakgrund, såsom Luciafirande och Valborg.
Diskutera varför dessa traditioner är viktiga och vad de betyder för
människorna i Sverige.
Använd bilder och videoklipp för att göra presentationen mer levande
och engagerande.

https://docs.google.com/document/d/1h8Z6nSdtyMg6j4rdi1kESsKixH_8dE8XPaGTbswXcms/edit?usp=drivesdk


Grupparbete med kulturella aktiviteter (15 min)

Dela in klassen i små grupper och tilldela varje grupp en specifik
svensk tradition att arbeta med.
Grupperna ska undersöka sin tradition och förbereda en kort
presentation eller demonstration av den.
Ge dem tid att diskutera och organisera vad de vill visa för resten av
klassen.

Presentation av gruppernas traditioner (10 min)

Låt varje grupp presentera sin tradition för klassen.
Få eleverna att hålla en öppen diskussion om vad de funnit och hur
man kan fira dessa traditioner i nutid.
Uppmuntra till frågor och diskussion kring de olika traditionerna som
presenterats.

Reflektion och avslutning (5 min)

Sammanfatta lärdomarna från lektionen och be eleverna att dela sina
tankar om vilken tradition de tyckte var mest intressant.
Diskutera hur traditioner kan föra människor samman och skapa
gemenskap.

Aktivitet

Eleverna ska välja en svensk tradition och skissa en affisch som visar
traditionens element (t.ex. bilder, datum, beskrivningar). De kan dekorera
affischen med teman eller symboler kopplade till traditionen. Affischen ska
sedan ställas ut i klassrummet.

Beräknad tidsåtgång: 20 minuter

Exit-ticket

Nämn en tradition som du har lärt dig om idag. Till exempel,
midsommar.
Vad betyder den traditionen för svenskar? Att fira ljus och sommaren
med familj och vänner.
Hur kan vi fira den traditionen idag? Genom att dansa runt
midsommarstången och äta god mat.
Vad var en ny sak du lärde dig om svensk kultur? Elevernas svar
kommer att variera beroende på vilken tradition de funnit intressant.
Varför är traditioner viktiga för oss? De förenar oss och ger oss en
känsla av identitet.



Hemläxa

Eleverna ska skriva en kort text (100-150 ord) om en svensk tradition som de
tycker är viktig, samt beskriva varför det är en speciell tradition för dem.

Fördjupningsuppgift

Elever som vill kan välja att intervjua en släkting om deras favorittraditioner
eller kulturella sedvänjor. De ska skriva en kort rapport (200-300 ord) om
vad de lärde sig från intervjun och inkludera traditionens historiska
bakgrund ifrån läroboken.

Förslag för nästa lektion

Svenska högtider och deras betydelse

I nästa lektion kan vi fokusera på specifika svenska högtider, deras ursprung
och hur de firas idag. Eleverna kommer att få undersöka en specifik högtid,
som jul eller midsommar, och skapa en tidslinje som visar dess utveckling
över tid.

Förberedelser

Samla bilder och material som kan användas för att illustrera svenska
traditioner och högtider.
Förbereda presentationsunderlag för eleverna att använda under
grupparbetet.
Se till att det finns material för affischskapande (papper, färg, verktyg
till Canva).
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