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Lektionsplanering

Arskurs: 3
Amne: Historia
Tema: Svenska hogtider och deras betydelse

Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Lektionens centrala innehall syftar till att ge eleverna en djupare forstaelse
for viktiga svenska hogtider, deras ursprung och hur traditioner kring dessa
hogtider har forandrats over tid. Eleverna kommer att utforska hur dessa
hogtider bidrar till var kultur och gemenskap idag.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel pa viktiga svenska hogtider samt beskriva deras
historiska och kulturella betydelse. I samtal kan eleven reflektera over hur
hogtider firas i Sverige och delge sina egna upplevelser.

Lararledda instruktioner

Introduktion till svenska hogtider (10 min)

* Inled med en diskussion om vad en hogtid ar och varfor vi firar dem.

« Presentera nagra av de mest kdnda svenska hogtiderna, som jul, pask,
och midsommar.

« Beskriv lektionens syfte: att utforska och forsta dessa hogtider
narmare.

Genomgang av specifika hogtider (15 min)

« Ge en detaljerad genomgang av en specifik hogtid (t.ex. jul). Beratta
om dess ursprung, firande och traditioner kopplade till hogtiden.

« Anvéand bilder, videoklipp eller enkat fran Nagot. Diskutera paverkande
faktorer sasom religion och arstider.

« Lat eleverna stélla fragor och dela med sig av sina egna erfarenheter
kring firandet av jul.

Grupparbete med fokus pa olika hogtider (15 min)

» Dela in klassen i grupper och tilldela varje grupp en annan svensk
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hogtid (t.ex. pask, Valborg, nationaldagen).

» Be grupperna att undersoka sin hogtid och forbereda en presentation
inkluderande historiska aspekter och nuvarande traditioner.

 Ge dem tillgang till resurser som bocker och internet for att samla
information.

Presentation av hogtider (10 min)

« Lat varje grupp presentera sin hogtid for klassen.

« Efter varje presentation, ge tid for fragor och diskussion om hur
traditioner kan variera inom Sverige.

o Uppmuntra eleverna till att diskutera gemensamma namnare och
skillnader mellan de olika hogtiderna.

Avslutning och reflektion (5 min)

» Sammanfatta vad eleverna har lart sig under lektionen och reflektera
over var de egna traditionerna kopplas in i detta.

« Stall fragor som: Vad tyckte du var mest intressant med de olika
hogtiderna? Hur skiljer sig din familjs firande av hogtider mot de som
presenterats?



