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Lektionsplanering
Årskurs: 3
Ämne: Historia
Tema: Svenska högtider och deras betydelse

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll syftar till att ge eleverna en djupare förståelse
för viktiga svenska högtider, deras ursprung och hur traditioner kring dessa
högtider har förändrats över tid. Eleverna kommer att utforska hur dessa
högtider bidrar till vår kultur och gemenskap idag.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel på viktiga svenska högtider samt beskriva deras
historiska och kulturella betydelse. I samtal kan eleven reflektera över hur
högtider firas i Sverige och delge sina egna upplevelser.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till svenska högtider (10 min)

Inled med en diskussion om vad en högtid är och varför vi firar dem.
Presentera några av de mest kända svenska högtiderna, som jul, påsk,
och midsommar.
Beskriv lektionens syfte: att utforska och förstå dessa högtider
närmare.

Genomgång av specifika högtider (15 min)

Ge en detaljerad genomgång av en specifik högtid (t.ex. jul). Berätta
om dess ursprung, firande och traditioner kopplade till högtiden.
Använd bilder, videoklipp eller enkät från Något. Diskutera påverkande
faktorer såsom religion och årstider.
Låt eleverna ställa frågor och dela med sig av sina egna erfarenheter
kring firandet av jul.

Grupparbete med fokus på olika högtider (15 min)

Dela in klassen i grupper och tilldela varje grupp en annan svensk
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högtid (t.ex. påsk, Valborg, nationaldagen).
Be grupperna att undersöka sin högtid och förbereda en presentation
inkluderande historiska aspekter och nuvarande traditioner.
Ge dem tillgång till resurser som böcker och internet för att samla
information.

Presentation av högtider (10 min)

Låt varje grupp presentera sin högtid för klassen.
Efter varje presentation, ge tid för frågor och diskussion om hur
traditioner kan variera inom Sverige.
Uppmuntra eleverna till att diskutera gemensamma nämnare och
skillnader mellan de olika högtiderna.

Avslutning och reflektion (5 min)

Sammanfatta vad eleverna har lärt sig under lektionen och reflektera
över var de egna traditionerna kopplas in i detta.
Ställ frågor som: Vad tyckte du var mest intressant med de olika
högtiderna? Hur skiljer sig din familjs firande av högtider mot de som
presenterats?


