Lektionsplanering

Arskurs: 3
Amne: Kemi
Tema: Vardagskemi

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion vander sig till centrala innehall i kemi for arskurs 1-3, vilket
inkluderar innehall om material och &mnen. Eleverna kommer att utforska
hur material kan sorteras efter egenskaper, vattnets olika former och
betydelsen av att atervinna. Undervisningen kommer &ven att beréra
grundlaggande aspekter av kropp och halsa, sarskilt i relation till vad mat
och dryck innehaller och hur det paverkar halsan.

Kunskapskrav

Eleven visar grundlaggande kunskaper om material och &mnen. Utifran egna
upplevelser och utforskande av narmiljon kan eleven beskriva enkla
naturvetenskapliga samband, och utifran tydliga instruktioner kan eleven
utfora enkla observationer och experiment.

Lararledda instruktioner

Introduktion till vardagskemi (10 min)

« Forklara vad kemi ar och hur det paverkar var vardag.

« Ge exempel pa kemiska processer vi moter dagligen, som matlagning
och stadning.

« Diskutera vikten av att forsta kemiska amnen och deras paverkan pa
kroppen och miljon.

Materia och dess egenskaper (15 min)

* Introducera begrepp som material, amnen, fasta, flytande och
gasformiga tillstand.

« Lat eleverna observera och diskutera olika material i klassrummet och
sortera dem efter egenskaper.

» Anvand bilder och faktatexter for att stodja diskussionen.

Vattnets fenomen (15 min)

» Forklara vattnets olika former (fast, flytande, gas) och dess betydelse i



var vardag.

» Genomfora ett enkelt experiment med is, vatten och anga for att
illustrera dessa fenomen.

o Lat eleverna diskutera vad de observerar under experimentet.

Atervinning och hallbarhet (5 min)

« Diskutera varfor atervinning ar viktigt och hur det kopplas till kemi.
 Ge exempel pa hur vi kan bidra till en mer hallbar framtid genom att
atervinna material och forsta deras livscykel.

Aktivitet

Eleverna kommer att genomfora en enkel aktivitet dar de samlar olika
material fran klassrummet och sorterar dem efter deras egenskaper, som
farg, form och om de &r harda eller mjuka. Detta hjalper dem att konkret
forsta hur kemi ar inblandad i de material vi anvander varje dag.

Beréaknad tidsatgang: 10 minuter

Exit-ticket

1. Vad ar kemi?
Kemi ar laran om material och deras egenskaper.
2. Namn tre former av vatten.
Fast (is), flytande (vatten) och gas (anga).
3. Varfor ar det viktigt att sortera material?
For att atervinna och minska skréap, vilket ar bra for miljon.
4. Ge ett exempel pa hur kemi finns i din mat.
Kemi finns i maten genom de naringsamnen som kroppen behover.
5. Vad kan du gora for att hjalpa miljon?
Atervinna material och minska onédig konsumtion.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en kort text (5-10 meningar) om sitt favoritmaterial, vad
det anvéands till och varfor det ar viktigt att atervinna det.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan fa i uppgift att undersoka livscykeln for ett vanligt material, till
exempel plast eller papper. De ska dokumentera hur materialet framstalls,
anvands och vad som hander med det efter att vi ar klara med det. Eleverna
ska presentera sina resultat for klassen, vilket ger mojlighet att utveckla
deras presentationsférmaga.



Forslag for nasta lektion

Tema: Kemiska reaktioner i koket

I nasta lektion kan vi fokusera pa enkla kemiska reaktioner som sker nar vi
lagar mat, till exempel jasning av brod eller kokning av pasta. Detta kommer
ge eleverna moéjlighet att se kemi i praktiken och forsta forhallandet mellan
kemi och var kost. Lektionen bor inkludera bade teori och praktiska
experiment for att fordjupa deras forstaelse av kemin i vardagen.

Forberedelser

« Samla olika material som kan observeras och sorteras.
» Forbered material for experiment med vatten (is, vatska, recipienser).
» Hamta bilder och faktatexter om olika material och deras egenskaper.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

