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Lektionsplanering

Arskurs: 3
Amne eller kurs: Musik

Tema: Musikens paverkan pa kéanslor och stdmning

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

I denna lektion kommer eleverna att utforska hur musik kan paverka och
uttrycka kanslor. Genom att lyssna pa olika musikstycken far eleverna
mojlighet att reflektera over kanslor och stamningar som musiken vacker
hos dem.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna beskriva hur musik kan uttrycka en kansla och ge
exempel pa hur olika musikstilar paverkar stdmningen.

Lararledda instruktioner

Introduktion till musik och kanslor (10 min)

« Diskutera med eleverna hur musik kan fa oss att kdnna olika saker.

 Ge exempel pa hur olika genrer kan ge olika kdnslomassiga upplevelser
(t.ex. glad, sorgsen, energisk).

« Lyssna pa korta musikstycken som exemplifierar olika kénslor.

Lyssningsovning (10 min)

« Spela upp olika latar och be eleverna att stanga 6gonen och bara
lyssna.

« Efter varje lat, frdga vad de kande och vilken typ av kansla musiken
formedlade.

« Diskutera gemensamt och lat varje elev dela om en kéansla de kopplade
till musiken.
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Skapa egna kanslostycken (10 min)

« Dela in eleverna i grupper dar de far vélja att skapa en egen
musikstycke med hjélp av instrument eller klankas ihop en digital lat
(t.ex. med appar).

 Be dem att tanka pa vilken kansla de vill formedla och hur de ska
anvanda instrument och ljud for att uttrycka det.

» Varje grupp forbereder en kort presentation av sin skapelse.

Avslutning och reflektion (10 min)

« Lat varje grupp spela upp sitt musikstycke for klassen och beskriva den
kansla de har forsokt att formedla.

 Diskutera hur musiken lyckades formedla kanslan och ge feedback.

» Sammanfatta vikten av hur musik kan paverka vara kéanslor och skapa
en djupare forstaelse for uttrycket.

Aktivitet

Eleverna far uppdraget att skapa en latlista med latar som vécker olika
kanslor hos dem. De ska valja minst tre latar och skriva ner vilken kénsla
varje lat ger dem och varfor. Skriv “Aktivitet” sa tar jag fram en fullstandig
aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

» Vilken kansla kopplade du till musiken idag?

» Exempelvis glad, ledsen, energisk, rofylld.

 Hur reagerade du nar du lyssnade pa olika latar?

 Jag kande mig glad/ledsen/peppad.

« Vad var den mest kénsloladdade laten du horde idag?

« Specifik lat namn och varfor.

» Hur kan musik hjalpa oss att uttrycka kanslor?

» Genom att skapa stamning eller for att bearbeta kanslor.

« Vilken typ av musik gillar du att lyssna pa nar du ar glad eller ledsen?

« Exempelvis gladmusik eller musik som far mig att tanka tillbaka pa
minnen.

Hemuppgift

Eleverna ska lyssna pa en lat hemma och skriva en kort text (3-5 meningar)
om vilken kansla musiken vacker hos dem. De ska ocksa forsoka koppla
kanslan till egna minnen eller upplevelser. Skriv “Hemuppgift” sa tar jag
fram en fardig hemuppgift baserat pa det forslag jag skrivit.



Citat

*"Musik ar det sprak som forbinder vara kanslor med varlden.”* - Anonym.
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