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Lektionsplanering

Arskurs: 3
Amne: Musik

Tema: Musikens paverkan pa kéanslor och stamningar

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion fokuserar pa hur musik kan paverka vara kanslor och skapa
olika stamningar. Eleverna kommer att utforska hur olika musikstilar och
element som tempo, tonart och instrumentering kan paverka hur vi upplever
musiken. Genom att lyssna pa exempel och delta i praktiska ovningar ska
eleverna utveckla sin forstaelse for det emotionella spraket i musik.

Kunskapskrav

Eleverna forvantas kunna kénna igen och beskriva hur musik kan paverka
kanslor, samt ge exempel pa musik och dess effekt pa stamningar. De ska
kunna delta aktivt i diskussioner och aktiviteter dar musik anvands for att
uttrycka kanslor. Eleverna ska ocksa kunna skapa egna musikstycken som
syftar till att formedla specifika kanslor och stamningar.

Lararledda instruktioner

Introduktion till musik och kanslor (10 min)

« Diskutera hur musik kan paverka vara kanslor och stamningar.

 Ge exempel pa olika musikstilar som vanligtvis framkallar specifika
kanslor (exempelvis glad popmusik, sorglig klassisk musik).

« Stall fragor om elevernas egna erfarenheter av musik och kanslor:
Vilken musik far dem att kinna sig glada, ledsna eller inspirerade?

Lyssningsovning (15 min)

 Spela flera korta musikexempel (exempelvis glada, sorgliga, intensiva,
lugna stycken).


https://drive.google.com/file/d/1qmC-HSHsHVOv1Pfw4v9TGQdfc2aWxOyoZALFmVc_BQI
https://docs.google.com/document/d/1PcvXt65M-OgKcokiMDp295tJu5V5GJ6wmFF7p6muA74/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/17GrQJFcX5gr6PZchv4XE_6KFBxKCuBFVbL-kW4hg518/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/16F6SWOvhwdhcQwhw-43q1oEE13eqrogwyDnyE3mQH40/edit?usp=drivesdk

« Be eleverna att stdnga 6gonen och fokusera pa kénslorna musiken
vacker.

« Diskutera vad de har hort och vilka kénslor musiken véckte. Fraga: Vad
var det i musiken som gav upphov till dessa kanslor?

Praktisk aktivitet - skapa musik for kanslor (15 min)

 Dela in eleverna i grupper och ge dem i uppdrag att valja en kansla
(exempelvis gladje, sorg, ilska, lugn) och skapa ett kort musikstycke
som formedlar den kanslan.

« Eleverna far anvinda instrument, kroppsslag, eller sin rost for att
skapa och arrangera sina kompositioner.

 Ga runt i rummet for att ge stod och feedback under
skapandeprocessen.

Presentation och reflektion (10 min)

« Lat varje grupp presentera sin musik och forklara vilken kénsla de ville
formedla och hur de gick tillvaga for att gora det.

» Diskutera som klass vad de lart sig om sambandet mellan musik och
kanslor, samt hur man kan anvanda musik for att paverka stamningar.

 Reflektera over deras egna kanslor under skapande och framforande.

Aktivitet

Eleverna kan fa i uppdrag att skapa en “kanslodagbok” dar de skriver svar
pa fragor om hur musik paverkar deras kénslor, och listar latar som
representerar olika kanslor for dem. De ska fylla i bygget fram till nasta
lektion och forbereda sig for att dela med sig av sina insikter. Om du vill ha
en mer detaljerad aktivitetsbeskrivning, skriv “Aktivitet”.

Exit-ticket

« Vilken kansla ville ni formedla med er musik och hur? (Svar: Reflektion
over skapande.)

 Hur kdnde du nar du lyssnade pa musikstyckena idag? (Svar: Personlig
kansla.)

» Vilken musikstil tycker du bast representerar gladje eller sorg? (Svar:
Personlig preferens.)

» Vad larde du dig om musikens effekt pa kanslor? (Svar:
Sammanfattning av larande.)

« Namn en lat som far dig att kdnna pa ett sarskilt satt. (Svar: Personlig
exempel.)



Hemuppgift

Som hemuppgift kan eleverna fa i uppdrag att skapa en Spotify- eller
YouTube-spellista med latar som uttrycker olika kanslor och skriva en kort
reflektion om varje lat och hur den far dem att kéanna. De ska forbereda sig
att presentera sin spellista i nasta lektion. Om du vill ha en fardig
hemuppgift baserat pa detta, skriv “Hemuppgift”.
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