Lektionsplanering

Arskurs: 3
Amne: NO (Naturorienterande &mnen)
Tema: Kroppen och dess funktioner

Koppling till styrdokument

Centralt innehall: Lektionerna kommer att fokusera pa manniskokroppens
uppbyggnad och funktioner, inklusive organens syfte samt grundlaggande
hélsobegrepp. Eleverna ska ocksa fa forstaelse for hur kroppen arbetar i
samspel med omvarlden.

Kunskapskrav: Eleven kan beskriva och ge exempel pa hur kroppen ar
uppbyggd och hur de olika organen fungerar tillsammans.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kroppen (10 min):

- Presentera kroppens olika delar och funktioner med bilder och modeller.
- Diskutera varfor det ar viktigt att kanna till sin egen kropp.

- Stall fragor for att involvera eleverna i diskussionen.

Genomgang av skelett och muskler (15 min):

- Beratta om skelettets uppgifter och musklernas funktion.

- Visa exempel pa hur muskler och skelett arbetar tillsammans nar vi ror oss.
- Lat eleverna gora nagra enkla rorelsedvningar for att forsta musklernas
arbete.

Organens funktioner (15 min):

- Ga igenom de olika organens funktioner och hur de samarbetar.

- Anvand en stor bild av manniskokroppen for att visa var organen sitter.
- Diskutera fragor som “Vad gor hjartat?” och “Hur fungerar magen?”.

Avslutning och sammanfattning (10 min):

- Sammanfatta vad som har larts under lektionen.

- Ge mojlighet for eleverna att stalla fragor.

- Forbered eleverna for kommande veckor och aktiviteter relaterade till
kroppens arbete.

Aktivitet

Eleverna ska illustrera en kropp och markera olika organ och muskelgrupper
pa en mall av en kropp. De far dven skriva korta beskrivningar om varje
organs funktion. Denna aktivitet ger dem en praktisk forstaelse och hjalper
dem att koppla teori till praktik.



Beraknad tidsatgang: 30 minuter
Exit-ticket

- Vilka ar kroppens fem sinnen? (Syn, horsel, smak, lukt, kansel)

- Vad ar hjartats funktion? (Pumpar blod genom kroppen)

- Kan du namna tre muskler i kroppen? (Biceps, triceps, quadriceps)
- Vad gor lungorna? (Tar in syre och avger koldioxid)

- Varfor ar det viktigt att motionera? (Haller kroppen frisk och stark)

Hemlaxa

Eleverna far i uppgift att rita och namnge fem organ i kroppen. Uppgiften
ska innehalla en kort beskrivning av varje organs funktion. (max 300 ord)

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan valja ett organ i kroppen att forska om. De ska skapa en
presentation som innehaller information om organets uppbyggnad, funktion
och betydelse for kroppen, samt en koppling till hur vi kan ta hand om detta
organ i var vardag.

Forslag for nasta lektion:

“Kostens betydelse for kroppen”

I nésta lektion bor vi diskutera hur olika livsmedel paverkar var kropp och
halsa. Vi kan koppla det till manniskokroppens funktioner och diskutera
vikten av en balanserad kost. Detta steg ar viktigt for att forsta hur vi kan ge
var kropp de bésta forutsattningarna att fungera optimalt. Kunskapskravet
fokuserar pa att beskriva samband mellan kost och hélsa.

Forberedelser

- Samla bilder och modeller av kroppen och dess delar.
- Forbereda mallar for kroppsteckning.
- Samla material for visning av livsmedel och kostpyramid.
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