Lektionsplanering

Arskurs: 3
Amne: Naturorienterande dmnen (NO)
Tema: Kroppen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall fokuserar pa manniskokroppens olika delar och
deras funktioner, inklusive sinnen, mycket om oss sjalva samt de
grundlaggande behoven vi har som manniskor.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva hur kroppen ar uppbyggd och vilka huvudfunktioner de
olika delarna har. Eleven kan ge exempel pa hur vi tar hand om var hélsa.

Lararledda instruktioner

Introduktion till manniskokroppen (10 min)

- Presentera manniskokroppens huvuddelar: hjarta, lungor, mage, och
hjarna.

- Anvand en modell eller bild av kroppen for att visa var de olika delarna
sitter.

- Diskutera hur dessa delar arbetar tillsammans for att halla oss friska.

Genomgang av sinnena (15 min)

- Forklara de fem sinnena: syn, horsel, smak, lukt och kansel.

- Ge exempel pa var och en, t.ex. vad vi kan se med vara d6gon och hur vart
sinne reagerar pa olika smaker.

- Skapa en interaktiv del genom att lata eleverna gissa foremal med enbart
kansel eller smak.

Halsa och valbefinnande (15 min)

- Diskutera vad vi behover for att ma bra: mat, somn, motion och hygien.
- Ha en kort diskussion kring varfor varje del ar viktig for kroppens
valmaende.

- Fraga eleverna hur de ser till att ta hand om sin hélsa.



Sammanfatining och reflektion (10 min)

- Sammanfatta dagens lektion och ga igenom de viktigaste punkterna.
- Fraga eleverna om de lart sig nagot nytt och vad de tyckte var mest
intressant.

- Avsluta med att ge eleverna en chans att stalla fragor.

Aktivitet

Eleverna far i grupper skapa affischer dar de ritar och skriver information
om ett av kroppens organ, till exempel hjartat eller lungorna. De ska
presentera sin affisch for klassen. Detta kopplar till lektionens tema genom
att eleverna far forskar och dela sin kunskap om kroppens delar och deras
funktion.

Beriaknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

- Vilka delar bestar manniskokroppen av?
Hjarta, lungor, mage, hjarna.

- Namn de fem sinnena.

Syn, horsel, smak, lukt, kansel.

- Varfor ar det viktigt att ata bra mat?

For att vi ska fa energi och ma bra.

- Vad kan vi gora for att ta hand om var kropp?
Motionera, ata halsosamt, sova ordentligt.
- Namn en funktion av hjartat.

Att pumpa blod genom kroppen.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en kort text (80-100 ord) om deras favoritorgan och
varfor det ar viktigt for kroppen.

Fordjupningsuppgift
Eleverna kan valja ett organ i kroppen att gora en djupdykning i och skriva

en langre rapport (200-300 ord) som inkluderar fakta om organets funktion,
betydelse och eventuella sjukdomar som kan paverka det.

Forslag for nasta lektion

Fortsattning pa sinnena
I nasta lektion kan vi fordjupa oss i varje sinne genom experiment och



aktiviteter som engagerar eleverna, exempelvis smak- och doftprov kantade
med diskussioner kring hur hjarnan bearbetar dessa sinnesintryck. Detta ar
relevant eftersom eleverna far en praktisk forstaelse for hur sinnena
fungerar i deras vardag, kopplat till kunskapskravet att kunna ge exempel pa
kroppens funktioner.

Forberedelser

- Samla material for affischer (papper, farger, lim).
- Forbereda bilder/modeller av kroppen.
- Planera smakprov eller experiment till aktivitet om sinnena.
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