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Lektionsplanering
Årskurs: 3

Ämne: Religionskunskap

Tema: Buddhism och Buddhas läror

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Eleverna ska få en grundlig förståelse för buddhismen som religion och
filosofi, inklusive Buddhas liv och hans centrala läror. Fokus ligger på de
fyra ädla sanningarna och den åttafaldiga vägen.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för Buddhas liv och de centrala lärorna inom
buddhismen, inklusive de fyra ädla sanningarna och den åttafaldiga vägen.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till buddhismen (10 min)

Presentera buddhismen som en religion och livsåskådning som
grundades av Siddhartha Gautama (Buddha).
Diskutera kort om Buddhas liv, hans sökande efter upplysning och vad
han lärde ut.
Ställ frågor till eleverna om vad de redan vet om buddhismen.

De fyra ädla sanningarna (15 min)

Förklara de fyra ädla sanningarna: Sanningen om lidande, orsaken till
lidande, möjligheten att övervinna lidande och vägen till lidandefrihet.
Diskutera hur dessa sanningar påverkar en buddhists liv och
inställning.
Använd exempel och berättelser för att illustrera varje sanning.

https://drive.google.com/file/d/1bnKoChOpq3yEqCS7VkPUtcaGUdKJxLfdw_O7PXMZOUI
https://docs.google.com/document/d/1OpEzYZhO-ADygxOCB7ZhyjTjNp1fTkJ2XGOCKIYRvxY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1qFMTqMt6d86Zf83_cj2--wd8-ACHMyhhhWIGckmSoEc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1fC1PCHoxw0wy6ry6gCVlF18QIzLLsNpBWiRZ5R8_Po0/edit?usp=drivesdk


Den åttafaldiga vägen (15 min)

Introducera den åttafaldiga vägen, som innehåller rätt insikt, rätt
avsikt, rätt tal, rätt handling, rätt livsval, rätt strävan, rätt medvetenhet
och rätt koncentration.
Diskutera hur dessa steg hjälper individer att leva ett medkännande
och medvetet liv.
Använd visuella hjälpmedel för att tydliggöra varje steg.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta vad eleverna har lärt sig om buddhismen och Buddhas
läror.
Be dem reflektera över vilka av Buddhas läror de tycker är mest
intressanta.

Aktivitet
Eleverna får i uppgift att skapa en affisch om Buddhas liv och hans centrala
läror, inklusive de fyra ädla sanningarna och den åttafaldiga vägen. De kan
rita, klippa ur bilder eller skriva korta texter för att illustrera sin affisch. Om
du vill ha en mer detaljerad aktivitetsbeskrivning, skriv “Aktivitet”.

Exit-ticket
Vem grundade buddhismen? (Svar: Siddhartha Gautama, också känd
som Buddha.)
Vad är de fyra ädla sanningarna? (Svar: Sanningen om lidande, orsaken
till lidande, möjligheten att övervinna lidande och vägen till
lidandefrihet.)
Vad handlar den åttafaldiga vägen om? (Svar: Steg för att leva ett
medkännande och medvetet liv.)
Vad betyder ordet “nirvana”? (Svar: Ett tillstånd av fullständig frid och
befrielse från lidande.)
Vad är medkänsla i buddhismen? (Svar: En central värdering som
handlar om att förstå och hjälpa andra människor att övervinna
lidande.)

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en kort text (1-2 sidor) om en av de fyra ädla
sanningarna och förklara vad den betyder och hur den kan tillämpas i deras
eget liv. Om du vill ha en mer detaljerad hemuppgift, skriv “Hemuppgift”.



Citat
”Livet är en lång väg. Det är bara vi som kan välja den väg vi tar.” – Buddha.
Detta citat framhäver vikten av medvetna val och att vi själva har makten att
forma våra liv.

Nästa lektion
Föreslaget tema: Sikhismens läror och traditioner. Detta tema är relevant
eftersom det …
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